7 invocations courtes et puissantes
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a apprendre pour réussir son année

& Pourquoi ces 7 invocations-la ?
Ces 7 invocations ont été choisies avec soin, car elles sont :

1. Courtes : faciles 3 mémoriser, méme pour les débutants.

2. Authentiques : toutes proviennent du Coran ou des hadiths authentiques.

3. Puissantes : elles touchent les domaines essentiels de ta réussite : la foi, la
science, les bonnes actions, la protection, et la guidance.

4. Universelles : elles sont utiles a tout moment de la vie, mais particulierement
efficaces au début d’une nouvelle étape (comme la rentrée).

5. Equilibrées : elles te connectent a Allah dans ta vie d’ici-bas et dans I'au-dela.

Quand les répéter ?
Voici les meilleurs moments recommandés pour répéter ces invocations :

Le matin apreés la priere du Fajr.

Le soir apres le Maghrib.

Avant de dormir.

Aprés chaque priére obligatoire.

Pendant les moments propices a I'exaucement :
- Entre I'adhan et I'igama

- En état de prosternation (sujood)

- Le dernier tiers de la nuit

- Le vendredi entre Asr et Maghrib

kb=

4% Que faire pour qu’Allah exauce les invocations ?

1. Sois sincere et humble : parle a Allah comme a un Roi qui peut tout, mais aussi
comme a un Ami qui t'aime.

Commence par louer Allah et envoyer des salutations sur le Prophéte .
Sois en état de pureté (wudhu) si possible.

Invoque avec conviction qu’Allah t’entend et va te répondre.

Sois persévérant : ne te lasse pas de répéter la méme invocation.

Evite les péchés majeurs qui bloquent I'exaucement.

Mange halal, parle avec véracité, et garde ton cceur vivant par les bonnes actions.
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(74 1. Demander une bonne orientation dans sa vie

= Arabe :
JEa) Jaally il 35505 @il alad) Sl ) 260

Francgais :
O Allah, je Te demande une science utile, une subsistance pure et des ceuvres
acceptées.

&
Alldhumma inni as’aluka al-‘ilma an-nafi‘a, wa ar-rizqa at-tayyiba,

wa al-‘amala al-mutagabbala.

= Source : Ibn Majah (n°925), authentifié par Al-Albani
74 2. Etre assidu a la priére

[l Arabe :
eled Ui ) )3 daj sl st Ald) &)

Frangais :
Seigneur, fais de moi un assidu a la priere, ainsi qu'une partie de ma
descendance. Seigneur, agrée mon invocation.

W
Rabbi ij‘alni mugima as-salati wa min dhurriyyati, rabbana wa taqabbal du'a’.

= Source : Coran, Sourate Ibréhim (14), verset 40

V] 3. Etre protégé de la paresse

L.l Arabe:
Jofll 5 5aal Ge &l 32l ) 2l

Francais :
O Allah, je cherche refuge aupres de Toi contre |'incapacité et la paresse.

W
Alldhumma inni a'Gdhu bika mina al-‘ajzi wa al-kasal.

= Source : Al-Bukhari (2893), Muslim (2706)
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[ 4. Etre aidé a bien adorer Allah

[ Arabe :
Shilie ol @ &5 & e el 240

Francgais :
O Allah, aide-moi a T'évoquer, a Te remercier

et a T'adorer de la meilleure des facons.

()
Alldhumma a'inni ‘ala dhikrika wa shukrika wa husni ‘ibadatik.

= Source : Ab( Daw{d (1522), authentifié par Al-Albani
74 5. Réussir sa vie ici-bas et dans I'au-dela

L1 Arabe :
DA e G5 A 50AY) a5 Alla WA 8 2

Francais :
O Allah ! Accorde-nous une belle part dans ce bas monde, une belle part dans
I'au-dela, et protége-nous du chatiment du Feu.

(&
Allahoumma atina fi d-dounya hassanah, wa fi I-akhirati hassanah, wa qina
‘adhaba n-nar.

£ Source : Coran - Sourate Al-Bagara (2), verset 201
[ 6. Etre constant dans I'effort spirituel

[l Arabe :
i e o i iy

Frangais :
O Toi qui retournes les cceurs, affermis mon coeur sur Ta religion.

W
Ya Mugqalliba al-qullb, thabbit galbi ‘ala dinik.

= Source : At-Tirmidhi (2140), authentifié par Al-Albani
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7. Avoir une bonne fin

) [ Arabe : ) )
A 25 W S5 g 5A WGel S Jad) 20

Francgais :
O Allah, fais que nos meilleures actions soient nos derniéeres, et que notre

meilleur jour soit celui ou I'on Te rencontrera.

W
Allahumma aj'al khayra a‘malina khawatimiha,

wa khayra ayyamina yawma nalgak.

== Source : Ad-Daraqutni (3/228), hassan par Al-Albani

ﬁ BONUS: des milliards de hassanates a chaque répétition

(. Arabe :
G H3ag adhe 4535 cad W y; edll S8 oaidy; al (ladl

Frangais :
Gloire et louange a Allah, autant que le nombre de Ses créatures,

autant que ce qui Le satisfait, autant que le poids de Son Trone,

et autant que I'encre de Ses paroles.

L

== Source : Hadith authentique rapporté par Muslim (Hadith n°2726)
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