
la routine du musulman

les adkhar et dhikr du quotidien:

la routine du musulman

les adkhar et dhikr du quotidien:

institut al dirassa
qur’an et langue arabe 

en direct d’égypte 

faire partie de ceux qui invoquent
 Allah abondamment 

Allah dit:

اتِ رَ اكِ الذَّ ا وَ يرً ينَ اللَّهَ كَثِ رِ اكِ الذَّ وَ
ا يمً ظِ ا عَ رً أَجْ ةً وَ رَ فِ غْ م مَّ دَّ اللَّهُ لَهُ أَعَ

Les hommes et les femmes
 qui évoquent Allah abondamment,

Allah leur a préparé un pardon 
et une immense récompense.

(Sourate Al-Aḥzāb, 33:35)

 projet dhikri 

adhkar après les prières obligatoires
adhkar du matin
adhkar du soir

adhkar avant de dormir
dhikr continue 

invocations des prophètes dans le qur’an

al-dirassa.com

Ce recueil regroupe des adhkār et invocations authentiques,
transmis dans le Coran et la Sunna du Prophète صلى الله عليه وسلم,

sélectionnés selon les sources fiables et l’enseignement des savants.



Reciter: Ayat al kursyi
Réciter 3 fois:

 Sourate Al iKhlas
Souate AlFalaq
Sourate Annas

ضِ ي الأَرْ ءٌ فِ يْ هِ شَ مِ رُّ مَعَ اسْ ي لاَ يَضُ مِ اللهِ الَّذِ بِسْ
يمُ  لِ يعُ العَ مِ هُوَ السَّ اءِ وَ مَ ي السَّ وَ لاَ فِ

Bi-smi-llâhi-lladhî lâ yadurru ma’a-smihi shayun fi-l-ardi wa lâ fi-
s-samâi wa huwa-s-Samî’-ul-‘Alîm

Au nom d’Allah, tel qu’en compagnie de Son Nom rien sur Terre
ni au ciel ne peut nuire, Lui l’Audient, l’Omniscient

لَقَ رِّ مَا خَ نْ شَ اتِ مِ اتِ اللَّهِ التَّامَّ مَ كَل وذُ بِ أعُ
Aʿūdhu bi-kalimāti Llāhi t-tāmmāti min sharri mā

khalaq
Je cherche refuge auprès des paroles parfaites d’Allah

contre le mal de ce qu’Il a créé.

يّاً دٍ نَبِ مَّ حَ مُ يناً وَ بِ لاَمِ دِ سْ الإ بّاً وَ بِ اللهِ رَ يتُ بِ ارَضِ
Al-ḥamdu liLlāhi alladhī kafānī wa āwānī,

al-ḥamdu liLlāhi alladhī aṭ‘amanī wa saqānī,
al-ḥamdu liLlāhi alladhī manna ʿalayya wa afḍal,

Allāhumma innī as’aluka bi-ʿizzatika
an tunajjiyanī mina n-nār

Louange à Allah qui m’a suffi et abrité,
qui m’a nourri et abreuvé, qui m’a comblé 
de Ses bienfaits. Ô Allah, par Ta puissance,

sauve-moi du Feu.

Adkhar à répeter 1 fois
. يْنٍ فَةَ عَ ي طَرْ لَى نَفْسِ لْنِي إِ ، وَ لاَ تَكِ نِي كُلَّهُ أْ حْ لِي شَ لِ ، أَصْ يثُ تَغِ تِكَ أَسْ مَ حْ رَ يَا قَيُّومُ بِ يُ  يا حَ

Yâ Hayyû yâ Qayyûmu bi-rahmatika astaghîth. Aslih lî shanî kullah, 
wa lâ takilnî ilâ nafsî tarfata ‘ayn.

Ô Toi le Vivant, Celui qui n’a besoin de rien et dont toute chose dépend, j’implore secours auprès de Ta
miséricorde. Améliore ma situation en tout point et ne me laisse pas à mon propre sort ne serait-ce le temps

d’un clin d’œil. 

هِ سِ ا نَفْ رِضَ هِ وَ لْقِ دَ خَ دَ هِ عَ دِ مْ حَ بِ انَ اللَّهِ وَ بْحَ سُ

هِ اتِ مَ ادَ كَلِ دَ مِ هِ وَ شِ رْ نَةَ عَ زِ وَ

Subḥānallāhi wa bi-ḥamdih, ʿadada khalqih, wa riḍā nafsih,
wa zinata ʿarshih, wa midāda kalimātih.

Gloire et louange à Allah, autant que le nombre de Ses créatures,
selon ce qui Le satisfait,à la mesure de Son Trône,

et à l’encre de Ses paroles.

يمِ ظِ شِ الْعَ رْ هُوَ رَبُّ الْعَ ، وَ كَّلْتُ لَيْهِ تَوَ ،عَ لَّا هُوَ لٰهَ إِ  لَا إِ بِيَ اللَّهُ  سْ ح
Ḥasbiya Llāhu lā ilāha illā Huwa,ʿalayhi tawakkaltu,

wa Huwa rabbu l-ʿarshi l-ʿaẓīm.
Allah me suffit, il n’y a de divinité digne d’adoration que Lui.

C’est en Lui que je place ma confiance,
et Il est le Seigneur du Trône immense.

adkhar à répeter 
3 fois chacun

adkhar à répeter 100 fois chacun

 adhkar du matin

1
5

6

institut al dirassa
qur’an et langue arabe 

en direct d’égypte 

dhikr à répeter 7 fois

ي رِ ي بَصَ نِي فِ افِ مَّ عَ ي، اللَّهُ عِ مْ ي سَ نِي فِ افِ مَّ عَ نِي، اللَّهُ ي بَدَ نِي فِ افِ مَّ عَ اللهُ

لاَّ أَنْتَ  لَهَ إِ  .لاَ إِ

بْرِ ابِ القَ ذَ نْ عَ وذُ بِكَ مِ نِّي أَعُ مَّ إِ ، اللَّهُ رِ ، وَ الفَقْ رِ نَ الكُفْ وذُ بِكَ مِ نِّي أَعُ مَّ إِ ،اللَّهُ

لاَّ أَنْتَ  لَهَ إِ . لاَ إِ

Allâhumma ‘âfinî fî badanî. Allâhumma ‘âfinî fî sam’î. 
Allâhumma ‘âfinî fî basarî. Lâ ilâha illâ ant. 

Allâhumma innî a’ûdhu bika min al-kufri wa-l-faqr.
Wa a’ûdhu bika min ‘adhâbi-l-qabr. Lâ ilâha illâ ant.

Ô Allah ! Préserve mon corps. Ô Allah ! Préserve mon ouïe. Ô Allah !
Préserve ma vue. Il n’y a aucune divinité [digne d’être adorée] en dehors

de Toi. Ô Allah ! Je cherche refuge auprès de Toi contre la mécréance et la
pauvreté. Je me mets sous Ta protection contre les tourments de la tombe.

Il n’y a aucune divinité [digne d’être adorée] en dehors de Toi. 

2

Qur’an à réciter

3

، يرٌ ءٍ قَدِ يْ لَى كُلِّ شَ ، وَ هُوَ عَ دُ مْ لْكُ وَ لَهُ الحَ ، لَهُ المُ يكَ لَهُ رِ هُ لاَشَ حدَ دُ للهِ ، لاَ إلَهَ إلاَ اللهُ وَ مْ لْكُ للهِ وَ الحَ بَحَ المُ نا وَ أَصْ بَحْ أَصْ
هُ، دَ رِّ مَا بَعْ مِ وَ شَ ا اليَوْ رِّ هَذَ نْ شَ وذُ بِكَ مِ هُ، وَ أَعُ دَ يْرَ مَا بَعْ مِ وَ خَ ا اليَوْ ي هَذَ يْرَ مَا فِ أَلُكَ خَ  رَبِّ أَسْ
. ي القَبْرِ ابٍ فِ ذَ ي النَّارِ وَ عَ ابٍ فِ ذَ نْ عَ وذُ بِكَ مِ ، رَبِّ أَعُ بَرِ وءِ الكِ لِ وَ سُ نَ الكَسَ وذُ بِكَ مِ  رَبِّ أَعُ

Asbahnâ wa asbaha-l-mulku li-llâhi wa-l-hamduli-llâh. Lâ ilâha illâ llâhu wahdahu lâ sharîka lah, lahu-l-mulku
wa lahu-l-hamdu wa huwa ‘alâ kulli shayin Qadîr. Rabbi, asaluka khayra mâ fî hâdha-l-yawmi wa khayra mâ

ba’dah. Wa a’ûdhu bika min sharri mâ fî hâdha-l-yawmi wa sharri mâ ba’dah. Rabbi a’ûdhu bika min al-kasali wa
sûi-l-kibar. Rabbi a’ûdhu bika min ‘adhâbin fi-n-nâri wa ‘adhâbin fi-l-qabr..

Nous voilà au matin et le règne appartient à Allah. Louange à Allah, Il n’y a aucune divinité [digne d’être
adorée] en dehors d’Allah, Seul, sans associé. À Lui la royauté, à Lui la louange et Il est capable de toute chose.
Seigneur ! Je Te demande le bien que contient ce jour et le bien qui vient après. Et je cherche refuge auprès de

Toi contre le mal que contient ce jour et le mal qui vient après. Seigneur ! Je cherche refuge auprès de Toi contre
la paresse et les maux de la vieillesse. Je cherche refuge auprès de Toi contre le châtiment de l’Enfer et contre les

tourments de la tombe. 

لِي وَ مَالِي نْيَايَ وَ أَهْ ينِي وَ دُ ي دِ يةَ فِ افِ وَ وَ العَ فْ أَلُكَ العَ نِّي أَسْ مَّ إِ ، اللَّهُ ةِ رَ آخِ نْيَا وَ ال ي الدُّ يةَ فِ افِ أَلُكَ العَ نِّي أَسْ مَ إِ ،اللَّهُ

اتِي  عَ وْ نْ رَ اتِي وَ آمِ رَ وْ تُرْ عَ مَّ اسْ ،اللَّهُ

تِي  نْ تَحْ تَالَ مِ تِكَ أَنْ أُغْ ظَمَ عَ وذُ بِ ي، وَ أَعُ قِ نْ فَوْ الِي، وَ مِ مَ نْ شِ ينِي وَ عَ يَمِ نْ  ي وَ عَ لْفِ نْ خَ يَّ وَ مِ بَيْنِ يَدَ نْ  نِي مِ فَظْ مَّ احْ اللَّهُ
Allâhumma innî asaluka-l-‘âfiyata fi-d-duniyâ wa-l-âkhirah. Allâhumma innî asaluka-l-‘afwa wa-

l-‘âfiyata fî dînî, wa dunyâya, wa ahlî, wa mâlî. Allâhumma stur ‘awrâtî, wa âmin raw’âtî. Allâhumma
hfadhnî min bayni yadayya, wa min khalfî, wa ‘an yamînî, wa ‘an shimâlî, wa min fawqî. Wa a’ûdhu

bi-‘adhamatika an ughtâla min tahtî.
Ô Allah ! Je te demande le salut dans cette vie et dans l’au-delà. Ô Allah ! Je Te demande le pardon et
le salut dans ma religion, ma vie, ma famille et mes biens. Ô Allah ! Cache mes défauts et mets-moi à

l’abri de toutes mes craintes. Ô Allah ! Protège-moi par devant, par derrière, sur ma droite, sur ma
gauche et au-dessus de moi. Je me mets sous la protection de Ta grandeur pour ne pas être enseveli. 

لاَّ أَنْتَ لَهَ إِ دُ أَنْ لاَ إِ هَ ، أَشْ يكَهُ ءٍ وَ مَلِ يْ اتِ وَ الأَرْضِ رَبَّ كُلِّ شَ اوَ مَ رَ السَّ ةِ فَاطِ ادَ هَ يْبِ وَ الشَّ مَ الغَ الِ مَ عَ ،اللَّهُ

مٍ  لِ لَى مُسْ هُ إِ رَّ ا أَوْ أَجُ وءً ي سُ لَى نَفْسِ فَ عَ ، وَ أَنْ أَقْتَرِ هِ كِ رْ يْطَانِ وَ شِ رِّ الشَّ نْ شَ ي، وَ مِ رِّ نَفْسِ نْ شَ وذُ بِكَ مِ أَعُ

Allâhumma ‘Âlima-l-ghaybi wa-sh-shahâdah, Fâtira-s-samâwâti wa-l-ard, 
Rabba kulli shayin wa Malîkah. Ash-hadu an lâ ilâha illâ ant. A’ûdhu bika min sharri nafsî, 
wa min sharri-sh-shaytâni wa shirkih, wa an aqtarifa ‘alâ nafsî sûan aw ajurrahu ilâ muslim

Ô Allah ! Connaisseur de l’invisible et de l’apparent, Créateur des cieux et de la Terre, Seigneur et
Possesseur de toute chose, j’atteste qu’il n’y a aucune divinité [digne d’être adorée] en dehors de Toi, je
cherche refuge auprès de Toi contre le mal de mon âme, contre le mal de Satan et de son polythéisme

et contre le fait de me faire du mal à moi-même ou d’en faire à un musulman

بَّلاً تَقَ لاً مُ مَ قاً طَيِّباً، وَ عَ زْ عاً، وَ رِ لْماً نَافِ أَلُكَ عِ نِّي أَسْ مَ إِ .اللَّهُ

Allâhumma innî asaluka ‘ilman nâfi’â, wa rizqan tayyibâ, wa ‘amalan mutaqabbalâ.
Ô Allah ! Je Te demande [de m’accorder] un savoir utile, une subsistance licite et des œuvres que Tu

agrées.

ورُ. لَيْكَ النُّشُ وتُ وَ إِ يَا وَ بِكَ نَمُ يْنَا، وَ بِكَ نَحْ سَ نَا وَ بِكَ أَمْ بَحْ مَ بِكَ أَصْ اللَّهُ
Allâhumma bika asbahnâ, wa bika amsaynâ, wa bika nahyâ, wa bika namût, wa ilayka-n-nushûr.

Ô Allah ! C’est par Toi que nous nous retrouvons au matin et c’est par Toi que nous nous retrouvons au soir.
C’est par Toi que nous vivons et c’est par Toi que nous mourons et c’est vers Toi que se fera la Résurrection.

تُ نَعْ رِّ مَا صَ نْ شَ وذُ بِكَ مِ ، أَعُ تُ تَطَعْ كَ مَا اسْ دِ عْ كَ وَ وَ دِ هْ لَى عَ ، وَ أَنَا عَ كَ بْدُ تَنِي وَ أَنَا عَ لَقْ ، خَ لاَّ أَنْتَ لَهَ إِ بِّي لاَ إِ مَ أَنْتَ رَ ،اللَّهُ

لاَّ أَنْتَ  نُوبَ إِ رُ الذُّ فِ يَغْ نَّهُ لاَ  رْ لِي فَإِ فِ نْبِي فَاغْ ذَ َ أَبُوءُ بِ لَيَّ وَ تِكَ عَ مَ عْ نِ أَبُوءُ لَكَ بِ

Allâhumma anta Rabbî, lâ ilâha illâ ant. Khalaqtanî wa ana ‘abduk, wa ana ‘alâ ‘ahdika wa wa’dika mâ
stata’t. A’ûdhu bika min sharri mâ sana’t. Abûu laka bi-ni’matika ‘alayya wa abûu bi-dhanbî fa-ghfir lî,

fa-innahu lâ yaghfiru-dh-dhunûba illâ ant
Ô Allah ! Tu es mon Seigneur. Il n’y a aucune divinité [digne d’être adorée] en dehors de Toi. Tu m’as
créé et je suis Ton serviteur, je me conforme autant que je peux à mon engagement et à ma promesse

vis-à-vis de Toi. Je cherche refuge auprès de Toi contre le mal que j’ai commis. Je reconnais Ton
bienfait à mon égard et je reconnais mon péché. Pardonne-moi donc, en effet nul autre que Toi ne

pardonnes les péchés.

يرٌ ءٍ قَدِ يْ لَى كُلِّ شَ دُ وَ هُوَ عَ مْ لْكُ وَ لَهُ الحَ ، لَهُ المُ يكَ لَهُ رِ هُ لاَشَ دَ حْ ، وَ لاَّ اللهُ لَهَ إِ لاَ إِ
دُ للهِ اللهُ أَكْبَرُ مْ .الحَ انَ اللهِ بْحَ سُ

هِ دِ مْ حَ انَ اللهِ وَ بِ بْحَ سُ
رُ اللهَ فِ تَغْ أَسْ

دٍ مَّ يِّنَا مُحَ لَى نَبِ لِّمْ عَ سَ لِّ وَ مَّ صَ اللَّهُ
Allāhumma ṣalli wa sallim ʿalā nabiyyinā Muḥammad

Ô Allah, prie sur notre Prophète Muhammad et accorde-lui la paix

dhikr à répeter 10 fois4
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⏱️ À partir du Fajr, idéalement jusqu’au lever du soleil.
Autorisé jusqu’à la prière du Dohr.

Adkhar et Invocations issus du Qur’an et de la Sunna authentique.



Ayat al kursyi
+ 3 fois:

 Sourate Al iKhlas
Souate AlFalaq
Sourate Annas

ضِ ي الأَرْ ءٌ فِ يْ هِ شَ مِ رُّ مَعَ اسْ ي لاَ يَضُ مِ اللهِ الَّذِ بِسْ
يمُ  لِ يعُ العَ مِ هُوَ السَّ اءِ وَ مَ ي السَّ وَ لاَ فِ

Bi-smi-llâhi-lladhî lâ yadurru ma’a-smihi shayun fi-l-ardi wa lâ fi-
s-samâi wa huwa-s-Samî’-ul-‘Alîm

Au nom d’Allah, tel qu’en compagnie de Son Nom rien sur Terre
ni au ciel ne peut nuire, Lui l’Audient, l’Omniscient

لَقَ رِّ مَا خَ نْ شَ اتِ مِ اتِ اللَّهِ التَّامَّ مَ كَل وذُ بِ أعُ
Aʿūdhu bi-kalimāti Llāhi t-tāmmāti min sharri mā

khalaq
Je cherche refuge auprès des paroles parfaites d’Allah

contre le mal de ce qu’Il a créé.

يّاً دٍ نَبِ مَّ حَ مُ يناً وَ بِ لاَمِ دِ سْ الإ بّاً وَ بِ اللهِ رَ يتُ بِ ارَضِ
Al-ḥamdu liLlāhi alladhī kafānī wa āwānī,

al-ḥamdu liLlāhi alladhī aṭ‘amanī wa saqānī,
al-ḥamdu liLlāhi alladhī manna ʿalayya wa afḍal,

Allāhumma innī as’aluka bi-ʿizzatika
an tunajjiyanī mina n-nār

Louange à Allah qui m’a suffi et abrité,
qui m’a nourri et abreuvé, qui m’a comblé 
de Ses bienfaits. Ô Allah, par Ta puissance,

sauve-moi du Feu.

Adkhar à répeter 1 fois

هِ سِ ا نَفْ رِضَ هِ وَ لْقِ دَ خَ دَ هِ عَ دِ مْ حَ بِ انَ اللَّهِ وَ بْحَ سُ

هِ اتِ مَ ادَ كَلِ دَ مِ هِ وَ شِ رْ نَةَ عَ زِ وَ
Subḥānallāhi wa bi-ḥamdih, ʿadada khalqih, wa riḍā nafsih,

wa zinata ʿarshih, wa midāda kalimātih.
Gloire et louange à Allah, autant que le nombre de Ses créatures,

selon ce qui Le satisfait,à la mesure de Son Trône,
et à l’encre de Ses paroles.

يمِ ظِ شِ الْعَ رْ هُوَ رَبُّ الْعَ ، وَ كَّلْتُ لَيْهِ تَوَ ،عَ لَّا هُوَ لٰهَ إِ  لَا إِ بِيَ اللَّهُ  سْ ح
Ḥasbiya Llāhu lā ilāha illā Huwa,ʿalayhi tawakkaltu,

wa Huwa rabbu l-ʿarshi l-ʿaẓīm.
Allah me suffit, il n’y a de divinité digne d’adoration que Lui.

C’est en Lui que je place ma confiance,
et Il est le Seigneur du Trône immense.

adkhar à répeter 
3 fois chacun

adkhar à répeter 100 fois chacun

 adhkar du soir

1
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institut al dirassa
qur’an et langue arabe 

en direct d’égypte 

adkhar à répeter 7 fois

ي رِ ي بَصَ نِي فِ افِ مَّ عَ ي، اللَّهُ عِ مْ ي سَ نِي فِ افِ مَّ عَ نِي، اللَّهُ ي بَدَ نِي فِ افِ مَّ عَ اللهُ

لاَّ أَنْتَ  لَهَ إِ  .لاَ إِ

بْرِ ابِ القَ ذَ نْ عَ وذُ بِكَ مِ نِّي أَعُ مَّ إِ ، اللَّهُ رِ ، وَ الفَقْ رِ نَ الكُفْ وذُ بِكَ مِ نِّي أَعُ مَّ إِ ،اللَّهُ

لاَّ أَنْتَ  لَهَ إِ . لاَ إِ
Allâhumma ‘âfinî fî badanî. Allâhumma ‘âfinî fî sam’î. Allâhumma ‘âfinî fî

basarî. Lâ ilâha illâ ant. Allâhumma innî a’ûdhu bika min al-kufri wa-l-faqr.
Wa a’ûdhu bika min ‘adhâbi-l-qabr. Lâ ilâha illâ ant.

Ô Allah ! Préserve mon corps. Ô Allah ! Préserve mon ouïe. Ô Allah !
Préserve ma vue. Il n’y a aucune divinité [digne d’être adorée] en dehors de

Toi. Ô Allah ! Je cherche refuge auprès de Toi contre la mécréance et la
pauvreté. Je me mets sous Ta protection contre les tourments de la tombe. Il

n’y a aucune divinité [digne d’être adorée] en dehors de Toi. 
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Qur’an à réciter

3

، يرٌ ءٍ قَدِ يْ لَى كُلِّ شَ ، وَ هُوَ عَ دُ مْ لْكُ وَ لَهُ الحَ ، لَهُ المُ يكَ لَهُ رِ هُ لاَشَ حدَ لاَ اللهُ وَ لَهَ إِ ، لاَ إِ دُ للهِ مْ لْكُ للهِ وَ الحَ ى المُ يْنا وَ أَمْسَ سَ أَمْ
هَا، دَ رِّ مَا بَعْ هِ اللَّيلَةِ وَ شَ رِّ هَذِ نْ شَ وذُ بِكَ مِ هَا، وَ أَعُ دَ يرَ مَا بَعْ هِ اللَّيلَةِ وَ خَ ي هَذِ يْرَ مَا فِ أَلُكَ خَ  رَبِّ أَسْ
. ي القَبْرِ ابٍ فِ ذَ ي النَّارِ وَ عَ ابٍ فِ ذَ نْ عَ وذُ بِكَ مِ ، رَبِّ أَعُ بَرِ وءِ الكِ لِ وَ سُ نَ الكَسَ وذُ بِكَ مِ  رَبِّ أَعُ

Amsaynâ wa amsa-l-mulku li-llâhi wa-l-hamduli-llâh. Lâ ilâha illâ llâhu wahdahu lâ sharîka lah, 
lahu-l-mulku wa lahu-l-hamd, wa huwa ‘alâ kulli shayin Qadîr. Rabbi, asaluka khayra mâ fî hâdhihi-l-laylah,

 wa khayra mâ ba’dahâ. Wa a’ûdhu bika min sharri mâ fî hâdihia-l-laylah wa sharri mâ ba’dahâ. 
Rabbi a’ûdhu bika min al-kasali wa sûi-l-kibar. Rabbi a’ûdhu bika min ‘adhâbin fi-n-nâri wa ‘adhâbin fi-l-qabr.
Nous voilà au soir et le règne appartient à Allah. Louange à Allah, Il n’y a aucune divinité [digne d’être adorée]

en dehors d’Allah, Seul, sans associé. À Lui la royauté, à Lui la louange et Il est capable de toute chose. Seigneur !
Je Te demande le bien que contient cette nuit et le bien qui vient après. Et je cherche refuge auprès de Toi

contre le mal que contient cette nuit et le mal qui vient après. Seigneur ! Je cherche refuge auprès de Toi contre
la paresse et les maux de la vieillesse. Je cherche refuge auprès de Toi contre le châtiment de l’Enfer et contre les

tourments de la tombe

لِي وَ مَالِي، نْيَايَ وَ أَهْ ينِي وَ دُ ي دِ يةَ فِ افِ وَ وَ العَ فْ أَلُكَ العَ نِّي أَسْ مَّ إِ ، اللَّهُ ةِ رَ آخِ نْيَا وَ ال ي الدُّ يةَ فِ افِ أَلُكَ العَ نِّي أَسْ مَ إِ اللَّهُ

نْ الِي، وَ مِ مَ نْ شِ ينِي وَ عَ يَمِ نْ  ي وَ عَ لْفِ نْ خَ يَّ وَ مِ بَيْنِ يَدَ نْ  نِي مِ فَظْ مَّ احْ اتِي، اللَّهُ عَ وْ نْ رَ اتِي وَ آمِ رَ وْ تُرْ عَ مَّ اسْ اللَّهُ

تِي نْ تَحْ تَالَ مِ تِكَ أَنْ أُغْ ظَمَ عَ وذُ بِ ي، وَ أَعُ قِ فَوْ
Allâhumma innî asaluka-l-‘âfiyata fi-d-duniyâ wa-l-âkhirah. 

Allâhumma innî asaluka-l-‘afwa wa-l-‘âfiyata fî dînî, wa dunyâya, wa ahlî, wa mâlî. 
Allâhumma stur ‘awrâtî, wa âmin raw’âtî. Allâhumma hfadhnî min bayni yadayya, wa min khalfî, 

wa ‘an yamînî, wa ‘an shimâlî, wa min fawqî. Wa a’ûdhu bi-‘adhamatika an ughtâla min tahtî.
Ô Allah ! Je te demande le salut dans cette vie et dans l’au-delà. Ô Allah ! Je Te demande le pardon et
le salut dans ma religion, ma vie, ma famille et mes biens. Ô Allah ! Cache mes défauts et mets-moi à

l’abri de toutes mes craintes. Ô Allah ! Protège-moi par devant, par derrière, sur ma droite, sur ma
gauche et au-dessus de moi. Je me mets sous la protection de Ta grandeur pour ne pas être enseveli. 

رِّ نْ شَ وذُ بِكَ مِ ، أَعُ لاَّ أَنْتَ لَهَ إِ دُ أَنْ لاَ إِ هَ ، أَشْ يكَهُ ءٍ وَ مَلِ يْ اتِ وَ الأَرْضِ رَبَّ كُلِّ شَ اوَ مَ رَ السَّ ةِ فَاطِ ادَ هَ يْبِ وَ الشَّ مَ الغَ الِ مَ عَ اللَّهُ

مٍ لِ لَى مُسْ هُ إِ رَّ ا أَوْ أَجُ وءً ي سُ لَى نَفْسِ فَ عَ ، وَ أَنْ أَقْتَرِ هِ كِ رْ يْطَانِ وَ شِ رِّ الشَّ نْ شَ ي، وَ مِ نَفْسِ

Allâhumma ‘Âlima-l-ghaybi wa-sh-shahâdah, Fâtira-s-samâwâti wa-l-ard, Rabba kulli shayin wa
Malîkah. Ash-hadu an lâ ilâha illâ ant. A’ûdhu bika min sharri nafsî, wa min sharri-sh-shaytâni wa

shirkih, wa an aqtarifa ‘alâ nafsî sûan aw ajurrahu ilâ muslim
Ô Allah ! Connaisseur de l’invisible et de l’apparent, Créateur des cieux et de la Terre, Seigneur et

Possesseur de toute chose, j’atteste qu’il n’y a aucune divinité [digne d’être adorée] en dehors de Toi, je
cherche refuge auprès de Toi contre le mal de mon âme, contre le mal de Satan et de son polythéisme

et contre le fait de me faire du mal à moi-même ou d’en faire à un musulman

. يرُ صِ لَيْكَ المَ وتُ وَ إِ يَا، وَ بِكَ نَمُ نَا، وَ بِكَ نَحْ بَحْ يْنَا، وَ بِكَ أَصْ سَ مَ بِكَ أَمْ اللَّهُ
Allâhumma bika amsaynâ, wa bika, asbahnâ, wa bika nahyâ, wa bika namût, wa ilayka-l-masîr.

Ô Allah ! C’est par Toi que nous nous retrouvons au soir et c’est par Toi que nous nous retrouvons au matin.
C’est par Toi que nous vivons et c’est par Toi que nous mourons et c’est vers Toi que sera notre destinée.

رِّ مَا نْ شَ وذُ بِكَ مِ ، أَعُ تُ تَطَعْ كَ مَا اسْ دِ عْ كَ وَ وَ دِ هْ لَى عَ ، وَ أَنَا عَ كَ بْدُ تَنِي وَ أَنَا عَ لَقْ ، خَ لاَّ أَنْتَ لَهَ إِ بِّي لاَ إِ مَ أَنْتَ رَ اللَّهُ

لاَّ أَنْتَ نُوبَ إِ رُ الذُّ فِ يَغْ نَّهُ لاَ  رْ لِي فَإِ فِ نْبِي فَاغْ ذَ َ أَبُوءُ بِ لَيَّ وَ تِكَ عَ مَ عْ نِ ، أَبُوءُ لَكَ بِ تُ نَعْ صَ
Allâhumma anta Rabbî, lâ ilâha illâ ant. Khalaqtanî wa ana ‘abduk, 

wa ana ‘alâ ‘ahdika wa wa’dika mâ stata’t. A’ûdhu bika min sharri mâ sana’t. 
Abûu laka bi-ni’matika ‘alayya wa abûu bi-dhanbî 

fa-ghfir lî, fa-innahu lâ yaghfiru-dh-dhunûba illâ ant
Ô Allah ! Tu es mon Seigneur. Il n’y a aucune divinité [digne d’être adorée] en dehors de Toi. Tu m’as
créé et je suis Ton serviteur, je me conforme autant que je peux à mon engagement et à ma promesse

vis-à-vis de Toi. Je cherche refuge auprès de Toi contre le mal que j’ai commis. Je reconnais Ton
bienfait à mon égard et je reconnais mon péché. Pardonne-moi donc, en effet nul autre que Toi ne

pardonnes les péchés.

يرٌ ءٍ قَدِ يْ لَى كُلِّ شَ دُ وَ هُوَ عَ مْ لْكُ وَ لَهُ الحَ ، لَهُ المُ يكَ لَهُ رِ هُ لاَشَ دَ حْ ، وَ لاَّ اللهُ لَهَ إِ لاَ إِ
دُ للهِ اللهُ أَكْبَرُ مْ .الحَ انَ اللهِ بْحَ سُ

هِ دِ مْ حَ انَ اللهِ وَ بِ بْحَ سُ
رُ اللهَ فِ تَغْ أَسْ

. يْنٍ فَةَ عَ ي طَرْ لَى نَفْسِ لْنِي إِ ، وَ لاَ تَكِ نِي كُلَّهُ أْ حْ لِي شَ لِ ، أَصْ يثُ تَغِ تِكَ أَسْ مَ حْ رَ يَا قَيُّومُ بِ يُ  يا حَ
Yâ Hayyû yâ Qayyûmu bi-rahmatika astaghîth. Aslih lî shanî kullah, 

wa lâ takilnî ilâ nafsî tarfata ‘ayn.
Ô Toi le Vivant, Celui qui n’a besoin de rien et dont toute chose dépend, j’implore secours auprès de Ta

miséricorde. Améliore ma situation en tout point et ne me laisse pas à mon propre sort ne serait-ce le temps
d’un clin d’œil. 

adhkar à répeter 10 fois4
دٍ مَّ يِّنَا مُحَ لَى نَبِ لِّمْ عَ سَ لِّ وَ مَّ صَ اللَّهُ

Allāhumma ṣalli wa sallim ʿalā nabiyyinā Muḥammad
Ô Allah, prie sur notre Prophète Muhammad et accorde-lui la paix
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💧Faire ses ablutions 
➡️ Se coucher sur le côté droit 
✋Placer la main droite sous la tête 

Réciter du Qu'ran  ce qui suit:
Ayat Al Kursyi 

+ 2 derniers versets de sourate Al-Baqara
+ Sourate Alkafiroun

Roqya: 
Souffler légèrement dans les mains, puis réciter 

Sourate al-Ikhlāṣ
Sourate al-Falaq
Sourate an-Nās

puis passer les mains sur tout le corps.
 répeter cette operation 3x 

يَا أَحْ مَّ أَمُوتُ وَ كَ اللَّهُ مِ اسْ بِ

Bismika Allāhumma amūtu wa aḥyā

C’est en Ton nom, ô Allah, que je meurs et que je vis.

، هُ فَعُ بِكَ أَرْ نْبِي، وَ تُ جَ عْ ضَ بِّي وَ كَ رَ مِ اسْ بِ
ا فَظْهَ ا فَاحْ لْتَهَ سَ نْ أَرْ إِ ا، وَ هَ مْ حَ ي فَارْ كْتَ نَفْسِ نْ أَمْسَ إِ

ينَ الِحِ كَ الصَّ بَادَ هِ عِ فَظُ بِ ا تَحْ مَ بِ

Bismika rabbī waḍaʿtu janbī, wa bika arfaʿuhu, in
amsakta nafsī farḥamhā,
wa in arsaltahā faḥfaẓhā

bimā taḥfaẓu bihi ʿibādaka ṣ-ṣāliḥīn

En Ton nom, ô mon Seigneur, je me couche et par
Toi je me relève. Si Tu retiens mon âme, fais-lui

miséricorde ; et si Tu la renvoies, protège-la
comme Tu protèges Tes serviteurs pieux.

Dua de Remise de l'Âme 

قَانِي سَ نِي وَ مَ ي أَطْعَ لَّهِ الَّذِ دُ لِ مْ انِي،الْح آوَ ي كَفَانِي وَ لَّهِ الَّذِ دُ لِ مْ ،الْحَ
لَ أَفْضَ لَيَّ وَ ي مَنَّ عَ لَّهِ الَّذِ دُ لِ مْ ،الْحَ

نَ النَّارِ يَنِي مِ تِكَ أَنْ تُنَجِّ زَّ عِ أَلُكَ بِ نِّي أَسْ مَّ إِ اللَّهُ

Al-ḥamdu liLlāhi alladhī kafānī wa āwānī,
al-ḥamdu liLlāhi alladhī aṭ‘amanī wa saqānī,

al-ḥamdu liLlāhi alladhī manna ʿalayya wa afḍal,
Allāhumma innī as’aluka bi-ʿizzatika

an tunajjiyanī mina n-nār

Louange à Allah qui m’a suffi et abrité,
qui m’a nourri et abreuvé, qui m’a comblé 
de Ses bienfaits. Ô Allah, par Ta puissance,

sauve-moi du Feu.

Remerciement et Salut

Effacement des Péchés 
، يرٌ ءٍ قَدِ يْ لَى كُلِّ شَ هُوَ عَ ، وَ دُ مْ لَهُ الْحَ لْكُ وَ ، لَهُ الْمُ يكَ لَهُ رِ لَا شَ هُ  دَ حْ لَّا اللَّهُ وَ لٰهَ إ  لَا إِ
اللَّهِ لَّا بِ ةَ إِ لَا قُوَّ  لَ وَ وْ لَا حَ  ، وَ اللَّهُ أَكْبَرُ ،وَ لَّا اللَّهُ لٰهَ إِ  لَا إِ  ، وَ لَّهِ دُ لِ مْ الْحَ ، وَ انَ اللَّهِ بْحَ سُ

Lā ilāha illā Llāhu waḥdahu lā sharīka lah, lahu l-mulku wa lahu l-ḥamd, wa Huwa ʿalā kulli 
shay’in qadīr. Subḥānallāh, wa l-ḥamdu liLlāh, wa lā ilāha illā Llāh, wa Llāhu Akbar,

wa lā ḥawla wa lā quwwata illā biLlāh

C’est Allah seul qui mérite l’adoration, sans associé. À Lui la royauté et la louange, 
et Il est capable de toute chose. Gloire à Allah, louange à Allah, il n’y a de divinité digne

d’adoration qu’Allah, Allah est le Plus Grand, et il n’y a de force ni de puissance qu’en Allah.

يكَهُ مَلِ ءٍ وَ يْ ، رَبَّ كُلِّ شَ ةِ ادَ هَ الشَّ يْبِ وَ مَ الْغَ الِ ، عَ الْأَرْضِ اتِ وَ اوَ مَ رَ السَّ مَّ فَاط ،اللَّهُ
هِ كِ رْ شِ يْطَانِ وَ رِّ الشَّ نْ شَ مِ ي، وَ رِّ نَفْسِ نْ شَ وذُ بِكَ مِ ، أَعُ لَّا أَنْتَ لٰهَ إِ  لَا إِ دُ أَنْ  هَ أَشْ

Allāhumma fāṭira s-samāwāti wal-arḍ, ʿālima l-ghaybi wash-shahādah, rabba kulli shay’in wa
malīkah, ash-hadu an lā ilāha illā anta, aʿūdhu bika min sharri nafsī, wa min sharri sh-shayṭāni 

wa shirkih

Ô Allah, Créateur des cieux et de la terre,Connaisseur de l’invisible et du visible,
Seigneur et Maître de toute chose, j’atteste qu’il n’y a de divinité digne d’adoration que Toi.

 Je cherche refuge auprès de Toi contre le mal de mon âme et contre le mal de Satan
et son polythéisme.

كَ بَادَ ثُ عِ مَ تَبْعَ يَوْ ابَكَ  ذَ نِي عَ مَّ قِ اللَّهُ

Allāhumma qinī ʿadhābaka yawma tabʿathu ʿibādak

Ô Allah, protège-moi de Ton châtiment 
le jour où Tu ressusciteras Tes serviteurs.

Protection contre le Châtiment

ى النَّوَ بِّ وَ قَ الْحَ ، فَالِ ءٍ يْ رَبَّ كُلِّ شَ بَّنَا وَ يمِ، رَ ظِ شِ الْعَ رْ رَبَّ الْعَ ، وَ رَبَّ الْأَرْضِ اتِ وَ اوَ مَ مَّ رَبَّ السَّ ،اللَّهُ
 ، ءٌ يْ لُ فَلَيْسَ قَبْلَكَ شَ مَّ أَنْتَ الأَوَّ ، اللَّهُ هِ يَتِ نَاصِ ذٌ بِ ءٍ أَنْتَ آخِ يْ رِّ كُلِّ شَ نْ شَ وذُ بِكَ مِ ، أَعُ آنِ الْقُرْ يلِ وَ نْجِ الْإِ اةِ وَ رَ لَ التَّوْ نْزِ مُ وَ

ءٌ يْ ونَكَ شَ نُ فَلَيْسَ دُ بَاطِ أَنْتَ الْ ، وَ ءٌ يْ قَكَ شَ رُ فَلَيْسَ فَوْ اهِ أَنْتَ الظَّ ، وَ ءٌ يْ كَ شَ دَ رُ فَلَيْسَ بَعْ آخِ أَنْتَ ال ،وَ
رِ  نَ الْفَقْ نَا مِ نِ أَغْ ، وَ يْنَ نَّا الدَّ اقْضِ عَ

Allāhumma rabba s-samāwāti wa rabba l-arḍ, wa rabba l-ʿarshi l-ʿaẓīm, 
rabbanā wa rabba kulli shay’, fāliqa l-ḥabbi wa n-nawā, 

wa munzila t-Tawrāti wa l-Injīli wa l-Qur’ān, 
aʿūdhu bika min sharri kulli shay’in anta ākhidhun bi-nāṣiyatih, 

Allāhumma anta l-awwal fa-laysa qablaka shay’, wa anta l-ākhir fa-laysa baʿdaka shay’,
 wa anta ẓ-ẓāhir fa-laysa fawqaka shay’,  wa anta l-bāṭin fa-laysa dūnaka shay’, 

iqḍi ʿannā d-dayn, wa aghninā mina l-faqr.

Ô Allah, Seigneur des cieux et de la terre, Seigneur du Trône immense, notre Seigneur et le
Seigneur de toute chose, Toi qui fends la graine et le noyau,
 Toi qui as fait descendre la Thora, l’Évangile et le Coran, 

je cherche refuge auprès de Toi contre le mal de toute chose dont Tu tiens le destin. 
Ô Allah, Tu es le Premier, rien n’existait avant Toi ; Tu es le Dernier, rien n’existe après Toi ; 
Tu es l’Apparent,  rien n’est au-dessus de Toi ; Tu es le Caché, rien n’est plus proche que Toi. 

Acquitte-nous de nos dettes et enrichis-nous en nous préservant de la pauvreté.

Richesse et protection contre la pauvreté 

لَيْكَ ي إِ رِ أْتُ ظَهْ ألْجَ ، وَ لَيْكَ يَ إِ هِ جْ تُ وَ هْ جَّ وَ ، وَ لَيْكَ ي إِ رِ تُ أَمْ ضْ فَوَّ ، وَ لَيْكَ ي إِ تُ نَفْسِ لمْ مَّ أَسْ  ،اللَّهُ

لْتَ سَ ي أَرْ يِّكَ الَّذِ نَبِ بِ ، وَ لْتَ ي أَنْزَ تَابِكَ الَّذِ كِ ، آمنْتُ بِ لَيْكَ لَّا إِ نْكَ إِ ا مِ لَا مَنْجَ  أَ وَ لا مَلْجَ ، لَيْكَ بَةً إِ هْ رَ بَةً وَ غْ رَ

Allāhumma aslamtu nafsī ilayk, wa fawwaḍtu amrī ilayk, wa wajjahtu wajhī ilayk,
 wa alja’tu ẓahrī ilayk, raghbatan wa rahbatan ilayk, lā malja’a wa lā manjā minka illā

ilayk, āmantu bi-kitābika alladhī anzalt, wa bi-nabiyyika alladhī arsalt.

Ô Allah, je me soumets entièrement à Toi, je Te confie toutes mes affaires, je me tourne
vers Toi et je m’en remets à Toi, par désir et par crainte. Il n’y a ni refuge ni salut si ce
n’est auprès de Toi. Je crois au Livre que Tu as révélé et au Prophète que Tu as envoyé.

Tasbīḥ 
انَ اللَّهِ ×33 بحَ سُ

لَّهِ ×33 دُ لِ مْ الْحَ

اللَّهُ أَكْبَرُ ×34

33x Subḥānallāh | Gloire à Allah
33x Al-ḥamdu liLlāh | Louange à Allah

34x Allāhu Akbar | Allah est le Plus Grand

 adhkar avant de dormir

Avant de Dormir

Dua du Coucher 

Protection Complète 

2

4

Soumission Totale 

1

5

 6

7

8

9

10
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SHAPPYKA

institut al dirassa
qur’an et langue arabe 

en direct d’égypte 
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 adhkar après 
les prières obligatoires

institut al dirassa
qur’an et langue arabe 

en direct d’égypte 

Le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم a dit: 
« Les anges ne cessent d’invoquer Allah en faveur de l’un d’entre vous qui demeure dans son lieu de prière et tant qu’il conserve ses

ablutions ; 
ils s’adressent [à Allah] en ces termes : « Seigneur, pardonne-lui ! Seigneur, fais-lui miséricorde ! » 

[Bukhari, riyad as-salihin n°1062, authentifié par sheikh al Albani]

رُ اللَّهَ فِ تَغْ رُ اللَّهَ أَسْ فِ تَغْ رُ اللَّهَ أَسْ فِ تَغْ أَسْ
 astarfirrullâh, astarfirrullâh, astarfirrullâh 

Je demande pardon à Allah 3 fois

امِ كْرَ الْإِ لَالِ وَ ا الْجَ يَا ذَ كْتَ  ، تَبَارَ لَامُ نْكَ السَّ مِ ، و لَامُ مَّ أَنْتَ السَّ اللَّهُ
Allāhumma anta s-salām, wa minka s-salām, tabārakta yā dhā l-jalāli wa l-ikrām.

Ô Allah, Tu es la Paix et de Toi vient la paix.Tu es Béni, ô Détenteur de la majesté et de la générosité.

يرٌ ءٍ قَدِ يْ لَى كُلِّ شَ هُوَ عَ ، وَ دُ مْ لَهُ الْحَ لْكُ وَ ، لَهُ الْمُ يكَ لَهُ رِ لَا ش هُ  دَ حْ لَّا اللَّهُ وَ لٰهَ إِ  لَا إِ
Lā ilāha illa Llāhu waḥdahu lā sharīka lah, lahu l-mulku wa lahu l-ḥamd,wa huwa ʿalā kulli shay’in qadīr.

Il n'y a pas de divinité en dehors d'Allâh. Il n'a pas d'associé, à Lui la Souveraineté, à Lui la Louange, Il est capable sur toute chose

دُّ نْكَ الْجَ دِّ مِ ا الْجَ يَنْفَعُ ذَ لَا   تَ وَ ا مَنَعْ مَ يَ لِ طِ لَا مُعْ  طَيْتَ وَ ا أَعْ مَ عَ لِ لَا مَانِ مَّ  اللَّهُ

نُ سَ لَهُ الثَّنَاءُ الْحَ لُ وَ لَهُ الْفَضْ ةُ وَ مَ يَّاهُ لَهُ النِّعْ لَّا إ بُدُ إِ لَا نَعْ  لَّا اللَّهُ وَ لٰهَ إِ  لَا إِ اللَّهِ  لَّا بِ ةَ إِ لَا قُوَّ  لَ وَ وْ لَا حَ  

ونَ رُ هَ الْكَافِ لَوْ كَرِ ينَ وَ ينَ لَهُ الدِّ لِصِ لَّا اللَّهُ مُخْ لٰهَ إِ  لَا إِ  
Allāhumma lā māniʿa limā aʿṭayta wa lā muʿṭiya limā manaʿta wa lā yanfaʿu dhā l-jaddi minka l-jadd 

lā ḥawla wa lā quwwata illā biLlāh lā ilāha illa Llāh wa lā naʿbudu illā iyyāh lahu n-niʿmatu wa lahu l-faḍlu wa lahu th-thanāʾu l-ḥasan 
lā ilāha illa Llāh mukhliṣīna lahu d-dīn wa law kariha l-kāfirūn

Ô Allah, nul ne peut empêcher ce que Tu donnes et nul ne peut donner ce que Tu empêches, 
la richesse et le rang ne servent à rien devant Toi ;

 il n’y a de force ni de puissance qu’en Allah ; il n’y a de divinité digne d’adoration qu’Allah, 
nous n’adorons que Lui, à Lui le bienfait, la grâce et la belle louange ;

 il n’y a de divinité qu’Allah, nous Lui vouons un culte sincère même si les mécréants le détestent

اللَّهُ أَكْبَرُ ×33 لَّهِ ×33 وَ دُ لِ مْ الْحَ انَ اللَّهِ ×33 وَ بْحَ سُ
Subḥānallāh ×33  al-ḥamdu liLlāh ×33  Allāhu akbar ×33

Gloire à Allah ×33, louange à Allah ×33, Allah est le Plus Grand ×33

يرٌ ءٍ قَدِ يْ لَى كُلِّ شَ هُوَ عَ ، وَ دُ مْ لَهُ الْحَ لْكُ وَ ، لَهُ الْمُ يكَ لَهُ رِ لَا ش هُ  دَ حْ لَّا اللَّهُ وَ لٰهَ إِ  لَا إِ
Lā ilāha illa Llāhu waḥdahu lā sharīka lah, lahu l-mulku wa lahu l-ḥamd,wa huwa ʿalā kulli shay’in qadīr. 

Il n'y a pas de divinité en dehors d'Allâh. Il n'a pas d'associé, à Lui la Souveraineté, à Lui la Louange, Il est capable sur toute chose
( 1 fois après chaque prière obligatoire

Exception : après Fajr et Maghrib → 10 fois)

Qur’an 
Ayat al kursyi

(1 fois après chacune des cinq prières obligatoires)

 Sourate Al iKhlas
Souate AlFalaq
Sourate Annas

( 1 fois après chaque prière obligatoire
 Exception : après Fajr et Maghrib → ×3 pour chaque sourate)

tasbih
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 dhikr continu
institut al dirassa

qur’an et langue arabe 
en direct d’égypte 

انَ اللَّه بْحَ سُ
Subḥānallāh
Gloire à Allah.

al-dirassa.com

GLORIFICATION (Tasbīḥ & Taʿẓīm)

هِ دِ مْ حَ بِ انَ اللَّه وَ بْحَ سُ
Subḥānallāhi wa bi-ḥamdih

Gloire et louange à Allah.

يمِ ظِ انَ اللَّه الْعَ بْحَ سُ
Subḥānallāhi l-ʿaẓīm

Gloire à Allah le Magnifique.

يمِ ظِ انَ اللَّه الْعَ بْحَ هِ سُ دِ مْ حَ بِ انَ اللَّهِ وَ بْحَ سُ
Subḥānallāhi wa bi-ḥamdih subḥānallāhi l-ʿaẓīm

Gloire et louange à Allah, Gloire à Allah le Magnifique.

LOUANGE & RECONNAISSANCE

لَّه دُ لِ مْ الْحَ
Al-ḥamdu liLlāh
Louange à Allah.

ينَ الَمِ لَّه رَبِّ الْعَ دُ لِ مْ الْحَ
Al-ḥamdu liLlāhi rabbi l-ʿālamīn

Louange à Allah, Seigneur des mondes.

DEMANDE DE PARDON (Istighfār)
رُ اللَّه فِ تَغْ أَسْ

Astaghfiru Llāh
Je demande pardon à Allah.

لَيْهِ أَتُوبُ إِ رُ اللَّه وَ فِ تَغْ أَسْ
Astaghfiru Llāha wa atūbu ilayh

Je demande pardon à Allah et je me repens à Lui.

اللَّهِ لَّا بِ ةَ إِ لَا قُوَّ  لَ وَ وْ لَا حَ
Lā ḥawla wa lā quwwata illā biLlāh

Il n’y a de force ni de puissance qu’en Allah.

AL-BĀQIYĀT AṢ-ṢĀLIḤĀT- les oeuvres  bonnes & durables

اللَّهُ أَكْبَرُ لَّا اللَّهُ وَ لٰهَ إِ  لَا إِ  لَّهِ وَ دُ لِ مْ الْحَ انَ اللَّهِ وَ بْحَ سُ
Subḥānallāh wa al-ḥamdu liLlāh wa lā ilāha illa

Llāh wa Allāhu akbar
Gloire à Allah, louange à Allah, il n’y a de divinité

qu’Allah, Allah est le Plus Grand.

NOMS & ATTRIBUTS D’ALLAH

امِ كْرَ الْإِ لَالِ وَ ا الْجَ يَا ذَ
Yā Dhā l-Jalāli wa l-Ikrām

Ô Détenteur de la Majesté et de la Générosité.

SALUTATION SUR LE PROPHÈTE صلى الله عليه وسلم

دٍ مَّ يِّنَا مُحَ لَى نَبِ لِّمْ عَ سَ لِّ وَ مَّ صَ اللَّهُ
Allāhumma ṣalli wa sallim ʿalā nabiyyinā Muḥammad

Ô Allah, prie sur notre Prophète Muhammad et accorde-lui la paix

⏱️ À tout moment de la journée

Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit :

« Que ta langue demeure humide du rappel d’Allah. »
(Tirmidhī, authentifié par al-Albānī)

TAWAKUL -FORCE-SECOURS-ABANDON À ALLAH
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invocations et demandes
des prophètes
dans le qur’an

institut al dirassa
qur’an et langue arabe 

en direct d’égypte 

ينَ رِ اسِ نَ الْخَ نَا لَنَكُونَنَّ مِ مْ حَ ترْ رْ لَنَا وَ فِ نْ لَمْ تَغْ إِ نَا وَ نَا أَنْفُسَ بّنَا ظَلَمْ رَ
Rabbana ẓalamnā anfusanā wa in lam taghfir lanā wa tarḥamnā 

lanakūnanna mina l-khāsirīn
Seigneur, nous nous sommes fait du tort à nous-mêmes. 

Si Tu ne nous pardonnes pas et ne nous fais pas miséricorde, 
nous serons certes du nombre des perdants

Prophète Adam ʿalayhi s-salām –
Repentir

Prophète Mūsā ʿalayhi s-salām –
Besoin et subsistance

يرٌ يْرٍ فَقِ نْ خَ لَيَّ مِ لْتَ إِ ا أَنْزَ مَ نِّي لِ رَبِّ إِ
Rabbi innī limā anzalta ilayya min khayrin faqīr

Seigneur, j’ai grand besoin de tout bien que Tu feras descendre vers moi

Prophète Ayyūb ʿalayhi s-salām –
Épreuve et maladie

ين مِ احِ مُ الرَّ حَ أَنْتَ أرْ رُّ وَ نِيَ الضُّ أنِّي مَسَّ
Annī massaniya ḍ-ḍurru wa anta arḥamu r-rāḥimīn

Le mal m’a touché, et Tu es le plus Miséricordieux des miséricordieux.

Prophète Yūnus ʿalayhi s-salām –
Détresse

ينَ مِ الِ نَ الظَّ نِّي كُنْتُ مِ انَكَ إِ بحَ لّا أَنْتَ سُ لٰهَ إِ  لا إِ
Lā ilāha illā anta subḥānaka innī kuntu mina ẓ-ẓālimīn

Il n’y a de divinité digne d’adoration que Toi. 
Gloire à Toi ! J’ai été du nombre des injustes.

Prophète Zakariyyā ʿalayhi s-salām –
Descendance

ينَ ثِ ارِ يْرُ الْوَ أَنْتَ خ ا وَ دً نِي فرْ رْ لا تَذَ رَبِّ 
Rabbi lā tadhar-nī fardan wa anta khayru l-wārithīn

Seigneur, ne me laisse pas seul, alors que Tu es le meilleur des héritiers.

Prophète Sulaymān ʿalayhi s-salām –
Reconnaissance

تَكَ مَ عْ كُرَ نِ نِي أَنْ أشْ ع زِ رَبِّ أوْ
Rabbi awziʿnī an ashkura niʿmatak

Seigneur, inspire-moi afin que je Te remercie pour Ton
bienfait.

Prophète Muḥammad صلى الله عليه وسلم – 
Science

ا لْمً نِي عِ د رَبّ زِ
Rabbi zidnī ʿilmā

Seigneur, accrois-moi en science.

Prophète Ibrāhīm ʿalayhi s-salām –
Prière et descendance

يَّتِي رِّ نْ ذُ مِ لَاةِ وَ يمَ الصَّ لنِي مُقِ عَ رَبّ اجْ
Rabbi-jʿalnī muqīma ṣ-ṣalāti wa min dhurriyyatī

Seigneur, fais de moi quelqu’un qui accomplit la prière, 
ainsi que de ma descendance.

Prophète Nūḥ ʿalayhi s-salām –
Refuge

Prophète Yaʿqūb ʿalayhi s-salām –
Patience et confiance

لْمٌ هِ عِ أَلَكَ مَا لَيْسَ لِي بِ وذُ بِكَ أَنْ أَسْ نِّي أَعُ رَبّ إِ
Rabbi innī aʿūdhu bika an as’alaka mā laysa lī bihi ʿilm

Seigneur, je cherche refuge auprès de Toi contre le fait de Te demander
ce dont je n’ai aucune connaissance.

لَى اللَّهِ نِي إِ زْ حُ بَثِّي وَ كُو  ا أَشْ نَّمَ إِ
Innamā ashkū baththī wa ḥuznī ilā Llāh

Je ne me plains de ma détresse et de mon chagrin qu’à Allah.

Prophète Yūsuf ʿalayhi s-salām –
Fin de vie et attachement à l’Islam

ينَ الِحِ الصَّ نِي بِ قْ أَلْحِ ا وَ مً لِ فَّنِي مُسْ توَ
Tawaffanī musliman wa alḥiqnī bi-ṣ-ṣāliḥīn

Fais-moi mourir en soumis à Toi et fais-moi rejoindre les vertueux.

Prophète Shuʿayb ʿalayhi s-salām –
Confiance totale en allah

يبُ لَيْهِ أُنِ إِ كَّلْتُ وَ لَيْهِ تَوَ اللَّهِ عَ لَّا بِ ي إِ يقِ فِ مَا توْ وَ
Wa mā tawfīqī illā biLlāh ʿalayhi tawakkaltu wa ilayhi unīb

Mon succès ne dépend que d’Allah. C’est en Lui que je place ma
confiance et vers Lui que je reviens.

Prophète Ibrāhīm ʿalayhi s-salām –
Invocation pour la sagesse

ينَ الِحِ الصَّ نِي بِ قْ ألْحِ ا وَ كمً رَبِّ هب لِي حُ
Rabbi hab lī ḥukman wa alḥiqnī bi-ṣ-ṣāliḥīn

Seigneur, accorde-moi la sagesse et fais-moi rejoindre les
vertueux.
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⏱️ À tout moment de la journée

Adkhar et Invocations issus du Qur’an et de la Sunna authentique.


