INSTITUT AL DIRASSA

QUR’AN ET LANGUE ARABE
EN DIRECT D’EGYPTE

ErH

PROJET DHIKRI

FAIRE PARTIE DE CEUX QUI INVOQUENT
ALLAH ABONDAMMENT

Allah dit:

1 P %
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Les hommes et les femmes
Ny
qui évoquent Allah abondamment,
Allah leur a préparé un pardon

5 !
¢t une iImmense recompense.

(Sourate Al-Ahzab, 33:35)

LA ROUTINE DU MUSULMAN

LES ADKHAR ET DHIKR DU QUOTIDIEN:

ADHKAR APRES LES PRIERES OBLIGATOIRES
ADHKAR DU MATIN
ADHKAR DU SOIR
ADHKAR AVANT DE DORMIR
DHIKR CONTINUE
INVOCATIONS DES PROPHETES DANS LE QUR’AN

Ce recueil regroupe des adhkar et invocations allthm(tigucs,
transmis dans le Coran et la Sunna du I’rophétc pr=cl
selectionnés selon les sources _fiab[cs et enseignement des savants.
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INSTITUT AL DIRASSA
QUR’AN ET LANGUE ARABE
EN DIRECT D’EGYPTE

ErH

ADHKAR DU MATIN

@ A partir du Fajr, idéalement jusquau lever du soleil.
Autorisé jusqua la pri¢re du Dohr.

" ~ A CPETE . Q
@QURQAN A RECITER ADKHAR A REPETER 1 FOIS
: b)wb;l&j;‘dsdugéél‘mh_l&"ﬁb@b

YJ Hayy( y4 Qayytimu bi-rahmatika astaghith. Aslih i shani kullah,
wa lJ fdl\llnl llJ nJ"\l [Jlflfd ‘\Vn

O Toi le Vivant, Celui qui n'a besoin de rien et dont toute chose (l« vend, ]'1m|\h\|‘n' secours aupres de

Reciter: Ayat al kursyi
Réciter 3 fois:
Sourate Al iKhlas
Souate A]Flllllq miséricorde. Améliore ma situation en tout point et ne me laisse pas a mon propre sort ne serait-ce le temps

Sourate Annas . .
d’un clin d'ceil.
ADKHAR A REPETER A :l.‘UI}u TR f°/°|_]‘, ~;f°,| ..Lé.é.Ul
3 FOIS CHACUN Allithumma bika asbahna, wa bika amsayni, wa bika nahy4, wa bika namdt, wa ilayka-n-nushir.
O Allah | Cest par Toi que nous nous retrouvons au matin et c’est par Toi que nous nous retrouvons au soir.
u’):\” @ ‘;f‘ ol :"4" Y 5‘)‘” “UI Cest par Toi que nous vivons et c'est par Toi que nous mourons et c'est vers Toi que se fera la Résurrection
2| é""‘“’” Y Vo Y5 )
Bi-smi-Ilahi-lladhi 11 \uldun]u ma’ ,\lﬂll’lA! sl;dyLin fi-l-ardi wa 14 fi- x,;.u s JS ‘_J.r- B3 AR AR ._L_,J)J 3e NI 3)‘ AJI Y.l 325l 5 A.U l jf é‘“ﬁél 5 G2 i
S- \annu wa huwa-s-Sam1i-ul-Alim G 3
Au nom d’Allah, tel quen compagnie de Son Nom rien sur Terre «a..\ml.n,.«j(.,.ﬂ IMJ‘“U"J":’L‘} ‘“"‘L‘PJ(”JI I'\AOJ "UL"‘I
ni au vn'| ne peut nuire, Lui "Audient, 'Omniscient ,JJ‘ =r oliz AJLJ| Er olie u.o_L. :‘,.:J <5l Py J.‘.SJI K% _L :,&:l <5
Asbahné wa asbaha-l-mulku li-ll4hi wa-I- ]mmdu]! [l4h. L4 ilaha i1 Aha W’JhthU 14 sharika lah, lahu-1- mull\u

4F wa thU l h‘lnndu wa l'lll\\ a Jl.l l\U”l Sh‘l\ m Qddn Jbbl as: ]Ul\d l\h.l\'l a n1.l "l hddh‘l ]’Vr.l\)v'lTll wa ]\h‘l Ta l'n‘l
a aidhu bll\a min sharri ma fi hidha-1- -yawmi wa sharri mJ ba'dah. Rabbi atidhu bika min al-kasali wa il

e G R e oGl 4.U| uLdSu : A badah. W
A‘adhu bi- ]\“]1m ati Llahi c-tammati min sharri ma sti-l-kibar. Rabbi 2’tdhu bika min ‘adhabin fi-n-nari wa ‘adhabin fi-1- qubl..
Nous voila au matin et le regne appartient a Allah. I ouange a Allah, Tl 0’y a aucune divinité ngm‘ d

khalaq
aupres des paroles parfaites d'Allah i la louange et Il est capable de toute chose

adorée] en dehors d’Allah, Seul, sans associé. A Lui la royaucé, a
e :1H|w('\ de

Je cherche refuge
Te demande le bien que contient ce jour et le bien qui vient apres. Et je cherche refug

xmmc\cmﬂx|vu'\11|'H a cree. )

Seigneur ! Je
Toi contre le mal que contient ce jour et le mal qui vient apres. Seigneur ! Je cherche refuge aupres de Toi contre
oi contre le chatiment de I'Enfer et contre les

w, L.r: (,}l../})b A.UL wp)|
Al- hdmdu llL]Jhl alladhi I\fo\m wa awani, la paresse et les maux de la vicillesse. Je cherche refuge aupres de T
tourments de la combe

al-hamdu liLlahi alladhi aramant wa saqant,
al-hamdu liLlahi alladht manna ‘alayya wa afdal, : AT i
Allahumma innt as’aluka bi-‘izzatika S5 (s 355 & LWl 5 Shal AL e HM 3595 G & LW -UL~| l HM‘
an tunnjjiynni mina n-nar szo- 0 T o ooz oo g2
Louange A.\H:l]l«lui m’a suffi et :l{vli(n‘_’ U‘J'Lcﬂ wl}“’d’b-" lfeﬂl‘
55 G Jasl & Sailiny 3,81 5« 35 8e 5 JUk B2 5 ju‘ﬁg;"l’u‘ﬁé”w-’u‘g;b’léw|

qui m’a nourri et abreuvé, qui m'a comble
de Ses bienfaits. O Allah, par Ta puissance, \
S \[11}1 - : /\”Jhummd inni Al\AllLl]\(l |-“dfiyata fi-d-duniya wa-l-akhirah. /\”4]1umm a mm A\Al]ul\‘l l-“afwa wa-
|-“afiyata fi dini, wa dunyiya, wa ahli, wa mali. AlthummJ stur ‘awracl, wa amin raw’acl. Allihumma

hfadhni min bayni yadayya, wa min khalfi, wa ‘an yamini, wa ‘an shimili, wa min fawqi. Wa a’idhu
bi-‘adhamatika an ughrﬁl:l min tahti.
lans l'au-dela. O Allah ! Je Te demande le pardon et

fauts et mets-moi a

MLpﬂuba.u.a oy ) el
LIS 31005 asse &5 O Allah ! Je te demande le salut dans cette vie et ¢
le salut dans ma n'|iginm, ma vie, ma famille et mes biens. O Allah | Cache mes dé
Iabri de toutes mes craintes. O Allah | Protege-moi par devant, par derriere, sur ma droite, sur ma

Subhanallahi wa bi-hamdih, ‘adada l(lmlqih, wa rida nafsih,
1u Al( ssus lll' moi. IL' me mets sous ]Ll }‘[Ulk'('l ion k[\‘ || ‘L"l lllltl('tl] P(\lll ne Pll\ ("lll' enseveli

wa zinata ‘arshih, wa midada kalimatcih.
Gloire et louange a Allah, autant que le nombre de Ses ereatures,
selon ce qui Le satisfait,a la mesure de Son Trone, P z
o < ,
et a l'encre de Ses paroles. w. ]]l AJ| Y ul [ dSda 5 ;w JSu) fj)]l ol bG b.>L4_..J| 5 el e [..é.Ul;
. s LE
U“ ~_\.r 29E |

Ej‘LlH\‘]l\' Cr

A

S b B b B adll L sk s st rL-“’s”” 3l ‘r‘u‘*“gf\"b’ﬂ‘u‘} 55 5 b 28 G 5 o SR
JT f.)” a9, Alldhumma ‘Alima-l-ghaybi wa-sh-shahidah, Fitira-s-samawati wa-l-ard,

; . ; .00 » P abba kulli shayin wa Malikah. Ash-hadu an 14 iliha illa ant. A’Gdhu bika min sharri nafsi,

f;.iJl 3""&'& :" ‘ﬂ" . - f"é'm ‘f.ﬁ.éJI 3 ‘?55\” e _sL S,.’d & ;@UL wa min s]1111‘1‘i/s]1~sh:1_vtfmi wa shirkih, wa an :lqt:u‘if-:\ ‘ala nafsi stian aw 4]urr:lhu ilA muslim

4";: TR \ . 5 .« . N N !
&l ‘)Jl AJl Y. O Allah ! Connaisseur de I'invisible et de ]:\|s|s:m'm_ Créateur des cieux et de la Terre, Sc igneur et

Alldhumma ‘Afini fi badani. AllAhumma ‘afini fi sam’1. ¢ Toi, je

Possesseur de toute chose, j'atteste x]uﬂ n'y a aucune divinicé me‘ d’écre adorée| en dehors d

]]\I\\lt 1([“ lll]‘lk\tl( [oi contre |l Illll(lt mon llllk contre |\ lllll\l\ Satan et \{&' son ]‘Ul\ ]lll\l]lt'

Alldhumma ‘afini fi basari. La ilaha illa ant.
¢t contre ]L' 1 1€ le' me '.IHL' klll H].ll a moi H\('H](' ou Ll\'” 'lllk' .'1 un ]Hll\lll\n.’lll

AllAhumma inni aidhu bika min al-kufri \N:\/]/(‘.:lqll

Wa a'tidhu bika min ‘adhibi-l-qabr. L4 iliha illa ant. 5 i U)) 5l Wl aitad Sl é.é,Ul

Préserve mon ouie. O Allah ! . A

R RN Alldhumma inni asaluka ‘ilman nafi’a, wa rizqan til)’)‘ll):l. wa ‘amalan mutaqabbala.

l('\ ocuvres k]l“' |‘U

O Allah ! Préserve mon corps. O Allah
Préserve ma vue. Il n'y a aucune divinicé [digne d'écre adorée] en dehors
de Toi. O Allah ! Je cherche refuge 1IUPI&"\ de Toi contre la méeréance et la O Allah ! Je Te demande [de m'accorder] un savoir util
agrees

pauvrete. Je me mets sous Ta protection contre les tourments de la tombe
[I n'y a aucune divinité [digne d'étre adorée] en dehors de Toi. - -
Lo b 2h e dly 20 dabes b dds s e e ol 5.
. 3
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DHIKR A REPETER 7 FOIS SV M R Y BG ) 5426 5L 205
Allahumma anta Rabbi, 14 ilaha illa ant. Kh:\luqt;ml wa ana ;\bduk wa ana ‘ala ‘ahdika wa wa'dika ma
A | 65 e, 31‘ 2 5 - stata’t. Aidhu bika min sharri ma sana’c. Abdu laka bi-ni'matika ‘alayya wa abtiu bi-dhanbi fa-ghfir Ii

u ‘ ~ A ~ A 1A

w’d 5 3% P e o fa-innahu 14 yaghfiru-dh-dhuntiba illa anc

Jsbl\ul Llahu la ilaha illa Huwa,‘alay hl tawakkaleu, :
: O Allah [u es mon Seigneur [ n'y a aucune divinité me d’écre adoree] en dehors de T
utant que je peux 4 mon engagement et 4 ma promesse

¢, unc \Lll‘ﬂ\llll\( ¢ ||k1lk' Cr C

oi. Tu mas

wa Huwa rabbu 1-a
Allah me suffit, il n'y a de divinicé L{igm' d’'adoration que
Cest en Lui que je p[uvu ma gmh‘mw“ vis-3-vis de
et Il est le Seigneur du Trone immense. S
bienfait a mon ¢gard et je reconnais mon peche.

]Lllk[\\]]llk'\ l(\\ }‘k"\‘]l\'\.

Lui créé et je suis Ton serviteur, je me conforme a

Toi. Je cherche refuge aupres de Toi contre le mal que j’ai commis. Je reconnais Ton
Pardonne-moi donc, en effet nul autre que Toi ne

A ZrrETTE . . )
2 RILE AL LUBIMBTIE L) HO1k ADKHAR A REPETER 100 FOIS CHACUN

s e s o b Sesd 45 I 40 a2y 338 A0y 41
allim “ala nabiyyina Muhammad 72 Af‘ JS k;'c 3‘“5;51 o 0 oy e [3‘::;3] 04>y « 3)5 i b

Allahumma sJ]ll wa s
t accorde-lui la paix

O Allah, prie sur notre [’m]shclc Muhammad e

AL-DIRASSA.COM




INSTITUT AL DIRASSA
QUR’AN ET LANGUE ARABE
EN DIRECT D’EGYPTE

ADHKAR DU SOIR e
| T

@A partir de la priere du ‘Asr,

&
idéalement aprés Maghrib

ADKHAR A REPETER 1 FOIS

w&u}wgl»ﬁj¢“fugéwl‘w|w ‘,JL;L;"-L;
staghich. Aslih i shani kullah,

yimu bi-rahmatika -

Ya Hayyt \‘1 Qayy
wa ](l td ll\llnl l](l na l",\l [Jlfll'l ayn
oute ¢ hl\\k' \l("]‘t”ll ]AIIHP]\\IK' secours lll'ﬂ(\ lll

QUR’AN A RECITER
Ayat al kursyi
+13 fois:
Sourate Al iKhlas
Souate AlFalaq o
Sourate Annas HAHEErels, 4
d’un clin d’ceil
el A1 5 &5 5 55 L 5 el & 5 L eaal d wgl
AllAhumma bika amsayn4, wa bika, asbahnd, wa bika nahya, wa bika namtt, wa ilayka-l-masir
N

S )
O \“ 1]] I Clest Pl] [oi \‘HA nous nous rerrouvons au SoO1r et ¢ est }\ll [oi \]llk nous nous retrouvons au matin
3

O Toi le Vivant, Celui qui n'a besoin de rien et don
miséricorde. Améliore ma situation en tout point et ne me laisse pas & mon propre sort ne serait-ce le temy

ADKHAR A REPETER
A
Clest par [oi que nous vivons et clest par [oi que NOUS MOUrons ¢t Cest vers [oi que sera notre destinée
0.0

3 FOIS CHACUN
j 5 &l & _L,Jy S AL )Y el 32501 5 A A 2
Mlm,ﬂwhm,slj‘umu,,ﬂmm&ud afil &

o

w;}l @ ;w w| » 29 d.uu Al 2y
A [ SO I S .
P #aad o 33 ’ wJSJ&ﬁw-wdl

ahi wa-l-hamduli-llAh. L4 iliha illA [lahu wahdahu l 4 sharika lah,

Bi B
fdlgu|m})U|du|¢cwa¢:)&|u) ‘ﬂI;ﬂJMIw&;flu)

‘l\ldh wa hh‘\l ri I”nJ l DA ddhd

Bl \]'n‘ ”Jhl ”Adhl ]‘\ \JL urru l’nJ ’\]'n‘hl \‘I’Ll\ un f'l l All({l wa Ll fl'
S-! \d“n‘ll wa hll\\’.l -S- S.lrnl —U] /\]ln]
An1\.1\ nd wa amsa-. ] n1U”\U ll ”
lahu-l-mulku wa 12 1hu |-hamd, wa huwa ‘ala kulli shayin Qh\dn Rabbi, asaluka khayra mi fi hdd]]lhl I-laylah,
Rabbi a'tidhu bika min ‘adhébin fi-n-nari wa ‘adhabin fi-l-qabr
g :

wa khayra ma badaha. Wa a ud]m bika min sharri ma fi hadihia-1-
a Allah, II n'y a aucune divinicé |n||:'m décere adoree]
5 -

Au nom d’Allah, el quen compagnie de Son Nom rien sur Terre
ni au ciel ne peut nuire, Lui IAudient, POmniscient

abbi adhu bika min al-kasali wa sti-l-kibar

ient a Allah Louangc

m}n{'\ de Toi

J

iz 2% @2 ¢ e
G G5 G ol dll oSG 34l
A‘tdhu bi-kalimari Llahi t-tammati min sharri ma Rabbi ot
khalaq I et e ot
Je cherche refuge aupres des paroles parfaites d’Allah Nous voila au soir et le regne appartient a
contre le mal de ce ‘I“- | a cred en dehors d’Allah, Seul, sans associé. A Lui la rovauté, a Lui la \nthm::c et Il est ¢ p ble de toute chose. Seigneur
L'd j b:? jb AJJL )| ll tltllllll\[\‘ \\‘I‘it'll l[Hk‘\OHli\]H cetre nuit et ]&' [‘HII\]Ui\MIH IPIA'.\ I‘\ j\' (']lk']&'ll('l\‘[llgt'l
conrtre ]\' ]H.’ll 111& contient cecte nuit et \A‘ H].l] \[lH vient .’l])lk‘\. S(']L’llt'lll ’ I(' \hk'\\‘]lk‘ I'c 111” 'HIPIL"\ le‘ [oi contre
]l}‘llu\\u et l(\\ maux Al( ll\lll“u\\u [l All\l\\lt 1(1 lll])l\\tl( [\\ll\\]]l[l |l L]IHIHIKIH Al( ]Il”\l ¢t contre |\\
rourments Ll\' ‘.l lﬂll\l
52 [ 52
Sl a5 G s Lawn At gl

/\l h 1mdu llL]J])l Al”Aldhl l\AlfAll'll wa awani,

dl l]dn'ldll llLl¢1hl J”thl JI: amani wa \;lqdﬂl
al-hamdu liLlahi alladht manna ‘alayya wa afdal,
<a bi-‘izzatika
o5 815 U 5 e o el 5 sk e
u‘Ju‘l’uﬁﬁé"-’Wu“wi""H;é-Ul (&5 el 5 I

Allahumma inni as’aluka bi-
S35 Se JL“.;T j bz ;,:_I (QJJJ

an Luna]]!\uml mina n-nar
¢ abricé,
1 1fi\n1L1 h d- dum\ul wa-l-akhirah.

32 520 74l

Allah qui m’a suffi e

Louange :
qui m'a nourri et abreuve, qui m’a comble
»ar Ta puissance,

de Ses bienfaits. O Allal

sauve-moi du Feu
Al]ﬁ]mmmd inni ‘mllul\
Alldhumma inni Js.l]ul\a l=“afwa wa-l-‘Afiyaca fi dini, wa dun\d\ul wa ahli, wa mali.

Allahumma stur ‘awrddl, wa amin rawacl. Allshimma hfadhni min bayni yadayya, wa min khalfi,
wa ‘an yamini, wa ‘an shimali, wa min fawqi. Wa a’tdhu bi~“adhamatika an ughtila min tahci
lans cette vie et dans Pau-dela. O Allah ! Je Te demande le pardon et

[ PPN ) PR T
b W5 4l 302 sulsus I Gl
WS Slies aije 435
ida nafsih, 3 S ,
O Allah ! Je te demande le salut dz > vie et dz E 2la.

le salut dans ma religion, ma vie, ma famille et mes biens. O Allah | Cache mes défauts et mets-moi a
\(\L(“i"k moil PH Ll(\ ant ]‘ al kll]]ll re, sur ma \ll\ﬂlk sur ma
1 grandeur pour ne pas écre enseveli
5 ool e 23l

Subhanallahi wa bi-hamdih, ‘adada l\'h:llqlh wa rida nafsih
outes mes craintes. O Allah

wa zinata ‘arshih, wa midada kalimatih.
Gloire et louange a Allah, autant que le nombre de Ses créatures,
selon ce qui Le satisfait,a \1 mesure de Son Trone, Pabri de ¢
et lencre ‘{‘. Ses paroles gauche et au-dessus de moi. Je me mets sous la protection de
@ £ @
. a2 g2 0. T e s sl a2
dﬂdﬁuwlkwdﬁbdﬂh&da@ﬁbwl -
’I“jlﬂl/}] ‘_,.»._L:_,.c|¢w|))‘d|))u |A&b;sw§u)y)))|ju|Jul,bbba
= IS z 2 e
i i ;LJ’T 4 ’ﬁ‘ s %y i i . ,g‘ r.L....»‘}JH Is,uywk).;d,dldlj@gﬂjd If‘u"ﬁu“‘“
Sl olie U "T.@,U“ Al 5 oSl G dl 3 (..Q.U‘ . .
oF =0 s / ‘2 27 Of S s ‘ Alldhumma ‘Alima-l-ghaybi wa-sh-shahidah, Fitira-s-samawati wa-l-ard, Rabba kulli shayin wa
= 4 TR A .
YAy . Malikah. Ash-hadu an la ildha illd ant. AGdhu bika min sharri nafsi, wa min sharri-sh-shaytani wa
e 8
Alldthumma ‘Afini fi badani. Allthumma ‘Afini fi saml. Alldhumma ‘Afini i shirkih, wa an aqearifa ‘ald nafsi stan aw ajurrahu ili muslim
) 1 . aAre L, H . -.p e a
basari. L4 ilaha illd anc. Allshumma inni 24dhu bika min al-kufri wa-l-faqr. O Allah | Connaisseur de I'invisible et de I'apparent, Créateur des cieux et de la Terre, Seigneur et
Wa 2tidhu bika min ‘adhabi-1 q by 1L ke AT s Possesseur de toute chose, jatteste quiil n'y a aucune divinité [digne d’éere adorée| en dehors de Toi, je
O Allah ! Préserve mon corps. O Allah ! Préserve mon ouie. O Allah herche refuge aupres de Toi contre le mal de mon ame, contre le mal de Sacan et de son polythéisme
Préserve ma vue. Il n'y a aucune divinité l [\“W d'éere Al\|“1\"k‘| en dehors de et contre le fait de me faire du mal 2 moi-méme ou d’en faire 2 un musulman
Toi. O Allah .»L cherche refuge aupres de Toi contre la méeréance et la
pauvrete. Je me mets \nm\'l'l]»mlulinn\\m re les tourments de la tombe. Il 2 : Y
n'y a aucune divinicé [digne d'étre adorée] en dehors de Toi. Ja:}.d A LﬁJM}}Jy\.@-CL;l.CLJ OIS
@ o TR Tt vwg;,uuwm,,l iz,
ADKHAR A REPETER 7 FOIS
‘ 7 AllAhumma anta Rabbi, 14 iliha illd ant. l\lml;\qtsz wa ana ‘abduk,
ru‘ J'JI &5 oy ‘\-»JS)-' alz. 3h ')” fﬁl y At ;f""” wa ana ‘ald ‘ahdika wa wa'dika mé scata’e. A\ddhu bika min sharri ma sana’t
I Id\bl\’d Llahu la ilaha illa Huwa, All‘l\ hi r mull\]\J]Eu Abtiu laka bi-ni'matika ‘:11:1}')':1 wa abtiu bi-dhanbi
wa Huwa rabbu I-‘ar shi I azim. fa-ghfir Ii, fa-innahu 14 yaghfiru-dh-dhundba illd ant
il n'y a de divinité digne d'adoration que Lui. ) , X h 7 , L
t O Allah ! Tu es mon Seigneur. [l n'y a aucune divinité Mwsgnc d’écre adorée] en dehors de Toi. Tu m'as
créé et je suis Ton serviteur, je me conforme autant que je peux a mon engagement et 2 ma promessc
|UP]K\ klk |\H contre ](' \Hll\ (‘UL' “1“ \‘UH]””\.JK‘ reconnais ]UH
irdonne-moi donc, en effet nul autre que Toi ne

Allah me suftit,
Clest en Lui que je place ma confiance
et Il est le Seigneur du Trone immense
vis-a-vis de Toi. Je cherche refug
it a mon «ig rd et je reconnais mon pec hd
pardonnes les péchés.

bienfai

@ ADHKAR A REPETER 10 FOIS
25085 Jo o o i o
N ADKHAR A REPETER 100 FOIS CHACUN
2 pos 05 e b5 S 45 A0 & AJ_Lﬂyzs;g Ay Yy

Allahumma mllll wa sallim ‘ala rmlnyylnd Muhammad
ad et accorde-lui la paix

j.’SI Al el G
bM 3 A.U' g\a.w

m]th‘ Muhammad ¢
Q.
0 2ase]

rie sur notre

O Allah, I

Adkhar et Invocations issus du Qur'an et de la Sunna authentique
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ADHKAR AVANT DE DORMIR

@ AVANT DE DORMIR

Faire ses ablutions
EJ Se coucher sur le coté droit
Placer la main droite sous la téte

Réciter du Qu'ran ce qui suit:
/ \yar Al Kursyi
+ 2 derniers versets de sourate Al-Baqara
+ Sourate Alkafiroun

Roqya:
Souffler légerement dans les mains, puis réciter
Sourate al-Tkhlas
Sourate al-Falaq
Sourate an-Nas
puis passer les mains sur tout le corps.
répeter cette operation 3x

@ DU~\ DU COUCHER
}.AI r;.é.U' Ja.mb

Bismika Allahumma amiicu wa ahya

Cest en Ton nom, 6 Allah, que je meurs et que je vis.

@ DUA DE REMISE DE L'AME

23%0

tw)‘u_laa &d.aMM}wJ«_LA.wL!
lisG sl 8 (gass6 ,_._a,ug_mJ
S LS J:L:Cf.g‘k.;.;;k.u:

Bismika rabbt wada'tu janbi, wa bika arfa‘uhu, in
amsakta nafst farhamha,
wa in arsaltaha fahfaz ha
bima tahfazu bihi ‘ibadaka s-salihin

En Ton nom, & mon Su«wum je me u\m[u et par
Im je me releve. Si Tu retiens mon ame, fais-lui
llll\klltﬂlll( et si |Ll I a renvoies, ]W Ulk“k |l
comme Tu pmlngm Tes serviteurs pieux.

@ REMERCIEMENT ET SALUT

S skl i ) S ER sl Al d2sdi,

Il e g il D) S5
S o 58 31 s, AT Y

Al-hamdu liLlahi alladht kafani wa awani,
al-hamdu liLlahi alladht atamant wa saqant,
al-hamdu liLlahi alladht manna ‘alayya wa afdal,
Allahumma inni as’aluka bi-‘izzatika
an tunajjiyant mina n-nar

Louange a Allah qui m’a suffi et abricé,
qui m’a nourri (‘L‘:lblk‘ll\ ¢, qui m’a comblé
de Ses bienfaits. O Allah, par Ta puissance,

sauve-moi du Feu.

INSTITUT AL DIRASSA
QUR’AN ET LANGUE ARABE
EN DIRECT D’EGYPTE
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RICHESSE ET PROTECTION CONTRE LA PAUVRETE
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Allahumma rabba s-samawati wa rabba l-ard, wa rabba I-‘arshi -‘azim,
rabbana wa rabba kulli shay’, faliqa [-habbi wa n-nawa,
wa munzila t-Tawrati wa l-Injili wa [-Qur’an,
a‘tdhu bika min sharri kulli shay’in anta akhidhun bi- ﬂd\l\hl[lh
Allahumma anta l-awwal fa-laysa qablaka \h‘\\ wa anta l-akhir fa- lJ) sa ba‘daka shay’,
wa anta z-zahir fa-laysa fawg ‘1{\‘1 shay’, wa anta I-batin fa-laysa diinaka shay’,
iqdi ‘anna «J dayn, wa aghnina mina I-faqr.

O Allah, Seigneur des cieux et de la terre, Seigneur du Trone immense, notre Seigneur et le
Seigneur de toute chose, Toi «111 fends la graine et le noyau,
['oi qui as fait descendre la Thora, I'Ev: mnlh et le Coran,
je «]un|u refugc IHPH\(I( Toi contre le mal de toute «]Mm dont Tu tiens le de >stin.
O Allah, Tu es le I’nm]uwlun nexistait avant Toi ; Tu es le Dernier, rien n'existe apr ¢es Toi ;
Tu es I \ parent, 11\11 n'est au-dessus de Toi ; Tu es le Caché, rien n'est \|u\ mn|n que Toi.
\\k]lllllL nous k ¢ Nos thllk\ et ent Ith\ nous €n nous Pl\\\l\ ant Lh | L pauy 1\1(

@ EFFACEMENT DES PECHES
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La ilaha illa Llahu wahdahu Ia sharika lah, lahu I-mulku wa lahu I-hamd, wa Huwa ‘ala kulli
shay’in qadir. Sublmnallah wa |- lmmdu liLlah, wa la ilaha illa Llah, wa Llahu Akbar,
wa |2 hawla wa la quwwata illa biLlah

Cest Allah seul qui merite Padoration, sans associé. A Lui la royauté et la lous ange
et Il est c: 171171« de toute chose. Gloire a Allah lmlmw a Allah, il n'y 1\1« divinité nl gne
d'adoration quAllah, Allah est le Plus Grand, et il n'y a de force ni de puissance qu'en . \H ah.

PROTECTION COMPLETE

By 02 J5 &5 sy il e ‘u@yl} SIFCAI e 5@1‘
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Allahumma fatira s-samawati wal-ard, ‘alima I- % haybi wash-shahadah, rabba kulli shay’in wa
malikah, ash-hadu an 1a ilaha illa anta, a‘adhu bika min sharri nafsi, wa min sharri sh- shaytani

wa shirkih

O Allah, ('1( iceur des cieux et de la terre,Connaisseur de l'invisible et du visible,
Seigneur et M: itre de toute chose, jatteste L]Ll[l n'y a de Lll\lllllk xlwm d’adoration que Toi.
Je cherche \hm aupr res de Toi contre le mal de mon Ame et contre le mal de Satan
€C son \Ul»\Lllkl\l]lt'.

@ SOUMISSION TOTALE
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Allahumma aslamtu nafst ilayk, wa fawwadtu amri ilayk, wa wajjahtu wajhi ilayk,
wa alja’tu zahrt ilayk, raghbatan wa rahbatan ilayk, la malja'a wa la manja minka illa
ilayk, amantu bi-kitabika alladht anzalt, wa bi-nabiyyika alladhi arsale.

O Allah, je me xmmnl\'\miﬁn ment a Toi, je Te confie toutes mes affaires, je me tourne
vers Toi et je men remets a Toi, par désir et par crainte. Il n'y a ni refuge ni saluc si ce
n'est aupres de Toi. Je crois au Livre que Tu as révélé et au [’mp|uu que Tu as envoy¢.

@ PROTECTION CONTRE LE CHATIMENT TASBIH

ik da e 3 4l

Allahumma gint ‘adhabaka yawma tab‘athu ‘ibadak

O Allah, lwmlcgc—nmi de Ton chatiment
le jour ou Tu ressusciteras Tes serviteurs.

ATRES

&y Zasdi
F ]
Subhanallah Gloire a Allah

Al-hamdu liLlah Louange a Allah
Allahu Akbar Allah est le Plus Grand
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INSTITUT AL DIRASSA

QUR’AN ET LANGUE ARABE

ADHKAR APRES oot
LES PRIERES OBLIGATOIRES |TrEl

Le Messager d’Allah 8 a dic:
&
« Les anges ne cessent d'invoquer Allah en faveur de 'un d’entre vous qui demeure dans son lieu de priere et tant quil conserve ses
& 1 1 I 1
ablutions ;
ils sadressent [a Allah] en ces termes : « Seigneur, p:lrdnnlw‘lui ! Seigneur, fais-lui miséricorde ! »
[Bukhari, l‘i)':ld as-salihin n°r062, authentific par sheikh al Albani]

Qo zasaed Ay sagasd o gaseed
astarfirrullah, astarfirrullah, ascarfirrullah
Je demande pardon a Allah 3 fois
15315 Il 15 6 E85E5 pNal Hes e &3 2l
Allahumma anta s-salam, wa minka s-salam, tabarakta ya dha I-jalali wa I-ikram.

O Allah, Tu es la Paix et de Toi vient la paix.Tu es Béni, 6 Détenteur de la majesté et de la générosite.
Ses 35 Je sy s Al 0 Jau s yiass iy y
La ilaha illa Llahu wahdahu la sharika lah, lahu l-mulku wa lahu I-hamd,wa huwa ‘ala kulli shay’in qadir.

Il n'y a pas de divinité en dehors d'Allah. 1l n'a pas d'associé, a Lui la Souveraineté, a Lui la Louange, [l est c;lp:llw]c sur toute chose

Shan i I;&ijud@y).ﬁblufuyﬁm ’
) 2GR D5 Sl 405 aan 230 ) s s 4 ) a0y 9 A0 91855 9 ds 9
bo&la g s o D peatba I 0y
Allahumma la mani‘a lima a'tayta wa la mu'tiya lima mana‘ta wa la yanfa'u dha |-jaddi minka I-jadd
la hawla wa la quwwata illa biLlah la ilaha illa Llah wa 1a na'budu illa iyyah lahu n-ni‘'macu wa lahu I-fadlu wa lahu th-thana’u [-hasan
la ilaha illa Llah mukhlisina lahu d-din wa law kariha l-kafiran
O Allah, nul ne peut cmp(‘(hur ce que Tu donnes et nul ne peut donner ce que Tu cmp(‘chcs,
la richesse et le rang ne servent a rien devant Toi ;
iln'y a de force ni de puissance quen Allah ; il n'y a de divinicé digne d’adoration qul\ll:\h,
nous n'adorons que Lui, a Lui le bienfait, la gl‘flu‘ et la belle ]ou:mgc ;

il n'y a de divinite qui\”:llm nous Lui vouons un culte sincere méme si les méeréants le détestent

TASBIH

33 331 20015 33x ) dasdis 33x i plss
Subhanallah x33 al-hamdu liLlah x33 Allahu akbar x33
Gloire a Allah x33, louange a Allah x33, Allah est le Plus Grand x33
Sbees 35 Je shy sl By AN au s s Ay Ay
La ilaha illa Llahu wahdaht la sharika lah, lahu I-mulku wa lahu I-hamd,wa huwa ‘ala kulli shay’in qadir.
[ n') a pas de divinité en dehors d'Allah. Il n'a pas d'associé, a Lui la Souveraineté, a Lui la [,uu:mgc. [l est (:lp:llﬁ]c sur toute chose
(1 fois aprés chaque priere obligaroire

Exception : apres Fajr et Maghrib - 10 fois)

QUR’AN

Ayat al kursyi
> o \ & o 59 g .
(1 fois apres chacunc des cing pricres obligatoires)

Sourate Al iKhlas
Souate AlFalaq
Sourate Annas
(1 fois apres chaque priere obligatoire
Exception : aprés Fajr et Maghrib — x3 pour chaque sourate)
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INSTITUT AL DIRASSA

DHIKR CONTINU

EN DIRECT D'EGYPTE
@ A tout moment de la journée

—
_E
LE PROPHETE 22 A DIT : Ia.u- J

« QUE TA LANGUE DEMEURE HUMIDE DU RAPPEL D’ALLAH. »
(TIRMIDHI, AUTHENTIFIE PAR AL-ALBANT)

GLORIFICATION (TASBIH & TAZIM)

padss I Gl Qi gses
Subhanallahi wa bi-hamdih Subhanallah

Gloire et /ozmngc a Allah. Gloire a Allah.

pelaall bl G
Subhanallahi |-‘azim
Gloire a Allah le Magnifigue.

oelisll G sty Al Gl
Subhanallahi wa bi-hamdih subhanallahi 1-‘azim
Gloire et louange a Allah, Gloire a Allah le Magnifique.

LOUANGE & RECONNAISSANCE

A Jasdl sl &5 ) L35
Al-hamdu liLlah Al-hamdu liLlahi rabbi I-‘alamin

Louange a Allah. Louange a Allah, Seigneur des mondes.

DEMANDE DE PARDON (ISTIGHFAR)

fb:jl &;J‘;j} ;le J:E;oi Al :.é.‘.:b:‘

Astaghfiru Llah

Astaghﬁ/ru Llaha wa attibu ilayh ,
Je demande pmx{on a Allah.

Je demande pardon a Allah et je me repens a Lui.

TAWAKUL -FORCE-SECOURS-ABANDON A ALLAH
AL Y155 95 J55 9

La hawla wa la quwwata illa biLlah
Il 0’y a de force ni de puissance quen Allah.

AL-BAQIYAT AS-SALIHAT- LES OEUVRES BONNES & DURABLES

531 20 o ) 2 5 ol Ay A gl
Subhanallah wa al-hamdu liLlah wa la ilaha illa
Llah wa Allahu akbar
Gloire a Allah, louange a Allah, il ny a de divinice
quAllah, Allah est le Plus Grand.

NOMS & ATTRIBUTS D’ALLAH
p1315 I 15
Ya Dha I-Jalali wa I-Tkram
O Détenteur de la Majesté et de la Générosicé.
SALUTATION SUR LE PROPHETE £
2o 3 Je alis Jo

Allahumma salli wa sallim “ala nabiyyina Muhammad
O Allah, prie sur notre [’m]Vh\'u' Muhammad et accorde-lui la paix
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INVOCATIONS ET DEMANDES

INSTITUT AL DIRASSA
QUR’AN ET LANGUE ARABE
EN DIRECT D’EGYPTE

DES PROPHETES B
DANS LE QUR’AN

@ A tout moment L‘{(’ Ia j()urnc/c

PROPHETE ADAM ‘ALAYHI S-SALAM —
REPENTIR

B 5o 53,50 o555 W 3185 0 b5 el il 5
Rabbana zalamna anfusana wa in lam tag}lﬁr lana wa tarhamna
lanak@inanna mina I-khasirin
Seigneur, nous nous sommes fait du tort a nous-mémes.

Si Tu ne nous pardonnes pas et ne nous fais pas miséricorde,
nous serons certes du nombre des perdants

PROPHETE MUSA ‘ALAYHI S-SALAM —
BESOIN ET SUBSISTANCE
Jwﬂwgldjluflu)

Rabbi inni lima anzalta ilayya min khayrin faqir
meur, jai grand besoin de tout bien que Tu feras descendre vers moi

¢
S

Sei

PROPHETE AYYUB ‘ALAYHI S-SALAM —
EPREUVE ET MALADIE
a1 2551 2305 2 wgl

AnnT massaniya d-durru wa anta a1h'1mu r-rahimin
Le mal ma touché, et Tu es le /7/ is Miséricordieux des miséricordieux.

PROPHETE YUNUS ‘ALAYHI S-SALAM —
DETRESSE
,.‘.waws‘,l;cu&wl Wm Yy
La ilaha illa anta subhan: aka inni kuntu mina z-zalimin

Il 'y a de divinité digne dadoration que Toi.
Gloire a Toi ! J'ai eté du nombre des injustes.

PROPHETE ZAKARIYYA ‘ALAYHI S-SALAM —
DESCENDANCE

Gl A &35 135 55 Y &5
Rabbi la tadhar-ni fardan wa anta khayru [-warithin

Swignwzu: ne me laisse pas seul, alors que Tu es le meilleur des hériciers.

PROPHETE SULAYMAN ‘ALAYHI S-SALAM —
RECONNAISSANCE

2 oF _F
deas 503 sl
Rabbi awzi‘ni an ashkura ni‘matak
Seigneur, inspire-moi afin que je Te remercie pour Ton
[n'un_/ait.

AL-DIRASSA.COM

PROPHETE MUHAMMAD £2% —
SCIENCE
Lo.LC «5'5) u)
Rabbi zidni ilma

Seigneur, accrois-moi en science.

PROPHETE IBRAHIM ‘ALAYHI S-SALAM —

PRIERE ET DESCENDANCE

wﬁ K%Y a')l.aJl r‘“""d‘k’-”" )
Rabbi-j ‘alni mugima s-salaci wa min dhurrw\‘ltl
Seigneur, fais de moi quelquun qui accomplic la priere,
ainsi que de ma descendance.

PROPHETE NUH ‘ALAYHI S-SALAM —
REFUGE
Rdbbl mnia udhu l’)lk{ an as {Lll(d ma Ly%d ll bll’ll lll’l"l

Seigneur, je cherche u_/u;m Jupzu de Toi contre /c_/mz de Te demander
ce u’unr‘jc nai aucune connaissance.

PROPHETE YA'QUB ‘ALAYHI S-SALAM —
PATIENCE ET CONFIANCE

Al g;| @}36, ,s.,’ LG
Innama ashka bathchi wa huzm ila Llah
Je ne me plains de ma détresse et de mon chagrin qua Allah.

PROPHETE YUSUF ‘ALAYHI S-SALAM —
FIN DE VIE ET ATTACHEMENT A L'ISLAM

c1W1ff3H1 mu%hman wa llhlqnl bl -S- chllhlrl
Fais-moi mourir en soumis d Toi L[_/LH\ moi rej Ollh‘/l& /k S vertueux.

PROPHETE SHU'AYB ‘ALAYHI S-SALAM —

CONFIANCE TOTALE EN ALLAH

Sl adly 25855 adle A ) A3 3
Wa ma tawﬂql illa blL ah ﬂavhl tawakka]tu wa 1L1vhl unib
Mon succes ne d’(puu{ ue dAllah. Cest en Lui que je p[du ma
wn_/f.mcc et vers Lui que je reviens.

PROPHETE IBRAHIM ‘ALAYHI S-SALAM —

INVOCATION POUR LA SAGESSE

w;dLang.u-Jb LS:-L; e &
Rabbi hab 11 hulxm an wa alh1qn1 b1 -5- sahhm
Seigneur, accorde-moi la sagesse et fais-moi rejoindre les
Vertueux.
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