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PROJET DHIKRI

FAIRE PARTIE DE CEUX QUI INVOQUENT
ALLAH ABONDAMMENT
Allah dic:
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LES HOMMES ET LES FEMMES QUI EVOQUENT ALLAH ABONDAMMENT,
ALLAH LEUR A PREPARE UN PARDON ET UNE IMMENSE RECOMPENSE.

L ISTIGHFAR

SON IMPORTANCE ET SES BIENFAITS

comment lC croyant peut améliorer

sa situation ici-bas et dans lau-dela

QU’EST-CE QUE LISTIGHFAR?
LA VOIE DES PROPHETES ET DES PIEUX
SES NOMBREUX ET IMMENSES BIENFAITS
SES MULTIPLES FORMES ET FORMULES
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QU’EST-CE QUE LISTIGHFAR ?

1 DEFINITION DE L’'ISTIGHFAR
Le mot istighfar signifie :
demander pardon a Allah.
[l vient de la racine arabe ghafara, qui signifie :

couvrir la faute, effacer le péche,

protéger de ses conséquences.
Quand le musulman faic de l'istighfar

II (1C1]12111d€ il tx“:ll“l 5
CIC pm‘d(mncr Ses EIUTCS. dC ICS CfﬁlCCI‘. dC lC puriﬁcr. ct CIC IC pl‘()tég(‘l‘ CICS traces dll PéChé

2 L ISTIGHFAR CONCERNE PETITS ET GRANDS PECHES
LL‘ cmyzmt dCIﬂ:lndC lel'd()n pOUl‘ 8

Les gl‘:ll’lds pCC]’lCS
~ o) ~ . . . . . . 9 . .
Comme : ’Jl’)’dlld()l‘l dC priere, f()l'l]lClltl()ll. lll]llS[lCC gl‘il\'C. consommartion d ll‘ltCl'dIt, atctemte aux gCl]S.

Les petits péchés
Comme : regard interdit, parole déplacée, perte de temps, colére injuste, négligence, distraction dans Padoration.

3 AVEC LE COEUR ET LA LANGUE

Listighfar le plus complet est celui qui réunit :
S I I :|
la langue, en répetant les formules d'istighfar
le coeur, avec regret sincere, humilité, conscience de la faute, espoir du pardon d’Allah.
8 I I

o - r - i
RCPCICI“ avec ]C coeur vaut mieux que bC:lUCOUp sans presence mterieure.

4 LA DIFFERENCE ENTRE ISTIGHFAR ET TAWBAH

Le repentir (Tawbah) consiste 2 :
regretter sincérement ce qui est pzlssé. se détacher du péché, abandonner la désobéissance, se résoudre fermement a ne
plus y revenir.
Ce n’est pas seulement une p:\m]c. mais un retour réel du coeur vers Allah.

La demande de pardon (Istighfar) peut étre de deux types :
Une simple parole prononcée
sans regret, sans arrét du péché, sans intention réelle de changer.

Cela reste une pzlrolc bénie, mais elle n’atteint pas la pcrﬂ‘ction du repentir.

Un istighfar sincere
Lorsque la personne demande pardon tout en ayant :
regret du péché, volonté de I'abandonner, résolution sinceére de ne plus y revenir,

alors cet istighfar devient repentir authentique.
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LISTIGHFAR: UN ORDRE DIVIN EmH

1. SOURATE NUH

Allah rapporte les paroles du Prophete Nih (alayhi salam) :

« Jai donc dit : Demandez pardon a votre Seigneur, car Il est certes Grand Pardonneur. »
(Coran 71:10)

2. SOURATE HUD

Allah dit :
« Demandez p:lrdon a votre Seigneur, puis repentez-vous a Lui. »
(Coran 11:';)
Le I’rophﬂ'tc Had (:l]uyhi salam) dit a son pcuplc 3
A \ N . . \ .
« O mon pcuplc, demandez p;lrdon a votre Seigneur, puis repentez-vous a Lui.

[l enverra sur vous le ciel en pluies abondantes et ajoutera force a votre force. »
(Coran 11:52)

3. SOURATE AN-NAML

Allah dit :

« Pourquoi ne demandez-vous pas pul'don a Allah afin qu'il vous soit fait miséricorde ? »
(Coran 27:46)

4. ORDRE ADRESSE AU PROPHETE %

Allah dit 2 Son Messager e .

« Demande pardon pour ton peche et pour les croyants et les croyantes. »
(Coran 47:19)

Si meéme le Prophete £ recoit I'ordre distighfar, alors nous en avons encore plus besoin.

5. ORDRE ADRESSE AUX MUSULMANS

Allah dit :lprﬂ's les rites du Hajj :

« Puis demandez p:u*don a Allah. »
(Coran 2:1()9)
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LA VOIE DES PROPHETES & DES PIEUX |Trgl

L’ISTIGHFAR N’EST PAS RESERVE AUX GRANDS PECHEURS

Beaucoup de musulmans pensent a tort que demander pzlrdon a Allah serait seulement pour celui qui a commis de tres grzm(ls péchés.
Or, en réalité, l~isl‘ighf":’u‘ est la voie des meilleurs serviteurs d’Allah.
Il est przltiqué par:
les pmph&tcs.
les pieux,

les croyants sinceéres,
et meéme ceux qui adorent beaucoup Allah.

Le l’rophérc £ a dic :

« Tous les fils dAdam commettent des fautes,
et les meilleurs de ceux qui commettent des fautes sont ceux qui se repentent souvent. »

At-Tirmidht n°2499, Ibn Majah n°4251 — hadith jugé bon (hasan)

LA VOIE DES PROPHETES

Les proph&tcs. l)icn qul"tunl‘ ]CS lﬂCi”L‘Lll'S (lCS h()lﬂﬂ]CS, dcmunduicnl‘ pnrdon ;l ;\”2['1.

Le Pmphéle Muhammad %ff; disait : « Par Allah, je demande p:lrdon a Allah et je me repens a Lui plus de 70 fois par jour. »

(Al-Bukhari)
Dans une autre version : « ...p]us de 100 fois par jour. » (Muslim)
Sile Mcsszlgcr d’Allah £, donc les fautes p:lssécs et futures ont écé pzu’donnécs, faisait tant d”istighﬁ’lr... que dire de nous ?
Nah dit :
« Seigneur, pnrdonnc—nmi. a mes parents et a tout croyant qui entre dans ma maison. »
(Coran 71:28)
Mﬁs{l.r\pr('s avoir reconnu sa faute, il dit:
« Scigncur. p:lrdonnc—moi. »

(Coran 28:16)

c 0 > . \ A N
A\dlll'n « Sc'lgneur, nous nous sommes f':l][ dLl tort 2 nous-memes. Si Tu ne nous p:lrdonnes pas...

(Coran 7:_);)

LA VOIE DES PIEUX

Allah décrit les croyants sinceres en disant :
« Ceux qui, Iorsqu'ils commettent une mrpimde ou se font du tort 2 eux-mémes,
se souviennent d’Allah et demandent pard()n pour leurs péch(‘s. »
(Coran 3:135)

Et Il loue aussi :

« Et ceux qui demandent pardon a laube. »
(Coran 3:17)
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QUELQUES BIENFAITS DE L'ISTIGHFAR 552

1. LE PARDON DES PECHES

Allah a dit :
« Demandez purdon a votre Seigneur. Il est Grand Pardonneur. »
(Coran 71:10)

2. LE SOULAGEMENT DES SOUCIS

Le I’ros)hﬂ'[c 22 a dic:
« Celui qui mu]tiplic l'istighhlr, Allah lui accorde une issue a toute détresse. »

(Abi Dawiid)

3. UELARGISSEMENT DE LA SUBSISTANCE

« Demandez p:u‘d()n a votre Seigneur, car Il est Grand Pardonneur.
Il enverra sur vous du ciel des p|uics abondantes,
et vous accordera des biens et des enfants, et vous assignera des jzu’dins, et vous assi

(Coran 71:10—1.})

gnera des rivieres. »

4.LLA MISERICORDE D’ALLAH

Allah a dit :
« Demandez pardon a Allah afin qu*i| vous soit fait miséricorde. »
(Coran _)7:_,(6)

5. LA PROTECTION CONTRE LE CHATIMENT

Allah a dit :
« Allah ne les chitiera pas alors qu'ils demandent pardon. »
(Coran 8:33)

6. UAMOUR D’ALLAH

Allah a dit :
« A\“:lh :\imc ccux qui se l‘L‘pCHl(‘nl. »
7. LA REUSSITE

Allah a dit :
« Demandez pzlrdo11 a votre Seigneur, puis repentez-vous a Lui. »

(Coran n:;)

8. LA PURIFICATION DU CEUR

Le l’rol)h(‘tc 88 a dic :
« Quand le serviteur commet un péché puis demande pardon, son cceur est poli. »

(Tirmidhi)
9. LA BONNE FIN

Le l’rorh{'tc 22 a dic:
« Quand le serviteur commet un peche puis demande pzu'don. son coeur est poll.

(Tirmidhi)
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QUAND FAIRE ISTIGHFAR ? =2
a'u':_

1 PENDANT LES ADORATIONS

Le Prophete £2 a cnscign(‘ et recommandé p]usicurs formules d'istighf:ﬁr a 1'('p('tcr pcnd:mt les adorations
(pricru nuit du destin, jour de ‘arafat, lors du jcﬁnc...L car c’est dans ces moments de recueillement,
d’humilité et de pmximil‘é avec Allah que le croyant est le plus disp()sé a demander pzlrd()n sincerement.

2 APRES LES ADORATIONS

L'istighﬁ\r est recommandé ‘.\pr{'s les actes d’adoration (a la fin de la pri{'rc, au moment de la rupture du jcﬁnc ...
afin de complétcr les manquements, impcrl'ccl‘i()ns et distractions qui ont pu sy glisscr. Car aucune ceuvre du serviteur n'est pzlrl'zlil‘c.

De PIUS. c’est souvent 21 ce momcnt—lh que ]C CI‘O.\'Zlnt est lC p]LlS diSpOSé ;l dClﬂﬂl]dCl‘ p:lrdon g
son coeur est Zl({OUCi par l'zld()rul‘i()n. PILIS hllll]l)l(‘. PILIS SillCL‘l‘C et PIUS Pl‘()ChC dl’\”ﬂh.

Par exc‘mple. le l’mphé[e e :\prés chﬂquc pl'iérc 01)]ig:1mire demandait p:\rdon a Allah trois fois.
Apres le Hajj, Allah a dic:

« Puis déf‘erlez par OL‘I lCS gCl“IS dél‘erléren[. et demundez purdon Zl x\llllh. »

(Coran 2:199)

3 APRES UN PECHE

Allah a dit :
« Ceux qui, lorsqu"i]s commettent une turpitudc ou se font du tort a eux-mémes,
se souviennent d’Allah et demandent p:lrdon pour leurs péchés... »
(Coran '3:1;3)

4 DANS LA JOURNEE, ABONDAMMENT

Le l’rophél‘e 8 a dic:
« Par Allah, je demande pnrd()n a Allah et je me repens a Lui plus de 70 fois par jour. »

(Bukhari)
5 DANS LES ASSEMBLEES / EN FIN DE REUNION

Le Prophéte 22 disait a la fin des assemblées :
« Gloire et lou:mge a Toi o Allah... je Te demande p:lrdon et me repens a Toi. »
(Abi Dawiud, Tirmidhi)

6 DANS LES TEMPS LIBRES ET A TOUT MOMENT

Allah a dit :
« Et demande purdon pour ton péché. et g]m'iﬁc la louungc de ton Seigneur soir et matin. »
(Coran 40:55

7 A UAUBE (AVANT FAJR)

Allah a dit :
«...et ceux qui demandent pardon a l'aube. »
(Coran 3:17)

8 LA NUIT
Allah a dit :

« Ils dormaient peu la nuit, et aux derniéres heures de la nuit ils demandaient p:lrdon. »
(Coran 51::7—18)
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FORMULES DISTIGHFAR 1/3:

Quelques formules que notre bien-aime Prophete 2 nous a enseignées

et qu’il répétait abondamment.

LA FORMULE LA PLUS COURTE

A sasead
Astaghfiru Llaha

Je demande pardon a Allah

CE QUE LE PROPHETE £ DISAIT PLUS DE 70 FOIS PAR JOUR

) & A A sasand
Astaghfiru Llaha wa atubu ilayh

JC L{C]ﬂilﬂk{\‘ P;ll'doﬂ 1 A\Hilh et j\‘ me repens 1 Lui.

TRES COURTE MAIS IMMENSE

sl ol sasend
Astaghfirullahal-Azim

Je demande pardon a Allah 'Tmmense.
IMMENSE FORMULE

1 45 128 L Y el sl A s ke
ASf[lql’Lfﬂ u ahal /\zzm alladhz la ll&lha ll lmwa [ Havvu (\ayyum wa atubu llayl

Je demande pardon a Allah I'Tmmense, nul n'esc dlL‘IM d’adoration sauf Lui, le Vivant, Celui qui subsiste par Lui-méme, et je me repens a Lui.

(Tirmidh)
APRES UN MANQUEMENT PERSONNEL

L0 -0~ 0:2( g2%
=505 I el Gl
Allahumma ghfir [t warhamnt
O Allah, p:n‘donm‘rnmi et fais-moi miséricorde.

POUR LES PETITS ET GRANDS PECHES

35 dsls sTs 430 s 25 ‘:55,5 o 5! 1]
Allahumma ghfir [t dhanbt kullahu, diggahu wajlllahu awwalahu wa akhirahu, ‘alaniyatahu wa sirrahu

() A\Hzlh P« leonm moi tous mes }KLIM\ 8 ]x\ )Llll\ ct 1L\ gre lHd 1L\ pluﬂlux et Ik\ du niers, Ix\ appe arents et Ics c:wh(‘x

UNE FORMULE RAPPORTEE AVEC PROMESSE IMMENSE DE PARDON

A.J‘u ﬁ|@d|ﬁ}]‘ﬁ|)}6.\l|¢u|’°/°|
Astaghfiru L aha allad/u la ilaha illa huwa - havyu l-qayyium wa atabu ilayh

Je demande pudnn a Allah, il n'y a de divinité dlym d’adoration que Lui, le Vivant,
Celui qui subsiste par Lui-méme, et je me repens a Lui.
Abu Dawud n°517 ; Ac-Tirmidhi n°3577

mérite: la fuite lors du combat est consideree comme lun des plus grave péche avec le chirk, le meurtre ...

AL-DIRASSA.COM
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quelques formules utilisées par ICS pl’OphétCS & rapportées dans 16 qur’an

LA PREMIERE DEMANDE DE PARDON DE L’HISTOIRE HUMAINE (ADAM ET HAWWA) :

A Zo. . , T4 _ (2 e ﬂo - 5.
wal oo oo ‘,S»J s 5 W 5 (.J QI el @b &
Rabbana zalamna anfusana wa in lam tag 7ﬁ7 and wa tarhamna, lanakunanna mina l-khasirin.

O notre Sk‘igl](‘lll, nous nous SOmmes fll[ dll tort .l nous- 1]1LI]K>. [,l si [ll ne nous p llL{OHIK\ P.l,\ €t n¢€ nous ".HN P:L\' I]liSL‘l'i(\\I'L{C,
nous serons cerces dll HUIHI)I'C L{CS PCI'L{LIHL\

Coran, al-A'raf (7:23)

AUCUN MUSULMAN NE DIT CELA SANS QUALLAH NE REPONDE ( PROPHETE YUNUS)

RTINS JECELIA R TFR
La ZZ ha 1]la anta, subhanaka nnit kun tu "TLTLél Z'Z(lll?ﬂlﬂ

Il n'y a aucune divinité digne d’adoration en dehors de Toi. G loire a Toi. Jai écé parmi les injustes.
(Coran 21:87)

Le 7(’/7]1L[( 5 L{ £ L]“Ll“k”” Hll(\l(lilhl)l ”I”LUL]“L /’ 1 cette invocation sans k[]k k\Lll{u

FORMULE DU PROPHETE MOUSSA

A; }L&G T 2o !. ‘;| ﬁ -
Rabbi innt zalamtu nafsz faghflr

\QI”HLUI ]k me suis fll[ dll tort lIHUI 1]1LI]K pndnnm -Moi.

(Coran 28:16)

FORMULE DU PROPHETE IBRAHIM

*—JLH’JI r’j"“ i W}A-UJ d'\-”:J) u,J f“-"l

Rabband ghfl? Twa I'L walldayya wa lll mu'minina yawma yaqumu l—lliSdl?
Sn‘igm‘ul‘, Pll]’tlk\ﬂlh‘/lﬂﬂi. {l mes parents €t aux Croy ants, lt‘ »|0Ul’ k\il I(‘ compte sera (il'llbli.

(Coran 14:41)

FORMULE DU PROPHETE NUH

OB O , ° P ‘ -
Rabbi ghfir [t wa 11 walzdayya wa lunan dakhala baynya mu'minan wa lz[ -mu'minina wal-muminat
Seigneur, pardonne-moi, & mes parents, a celui qui entre chez moi croyant, ainsi quaux croyants et croyantes.

(Coran /'1:_74\’)
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Quelques formules a répéter a des moments précis du quotidien

APRES LES ASSEMBLEES

._L..II u_,.:b ._I,a.,.wl N ISR [..@.Ul L2l
9ubhanaka Afahumma wa Z’thalﬂdl}\ asraghﬁruka wa atubu ‘L]Clyk

Gloire et lmumg« a Toi & Allah, j je Te demande mnlon et je me repens a Toi.

(Tirmidhz)
A DIRE SOUVENT DANS LES ASSISES

_ sy .0 4F T, o2 KYEP
;.o,li Sl &l &bl e &5y J Jacl <5
Rabbi ghfir li wa tub “alayya innaka anta -Tawwabu r-Rahim
Scigncur. p:n‘domwanui et accepte mon repentir. Certes, Tu es Celui qui accepte le repentir, le Tres Miséricordieux.

(Aba Dawud)

DANS LE RUKU" ET LE SUJUD

L;,q.d(;é.Ul (ks ";.é.U‘;LL;JJ;
Subhanaka Allahumma rabbana wa bl/mmdzk Allahumma ghfir It

Gloire a Toi 6 Allah notre Seigneur, par Ta 10LL1H:;&. O Allah, nudonm»nmi.

Al-Bukhart & Muslim

DANS LE SUJUD OU AVANT LE SALUT FINAL

llahumma innt zalamtu nafsl zulman kathlm wa la vaqhﬁru d —dhunuba illa anta,
faghfir [t maghﬁmmn min ‘indik, war hamm innaka anta I-G hafuru r-Rahim

O Allah, i je me suis faic lwuuump de tort a moi-méme, et nul ne p‘ndunm les xdus sauf Toi.
Pardonne-moi d’un pzn’don venant de Toi, fais-moi miséricorde, car Tu es certes Le Pardonneur, Le Tres Miséricordieux.

Al-Bukhart & Muslim

LE MAITRE DE L'ISTIGHFAR (SAYYID AL-ISTIGHFAR)

LLe l’mp]](‘tt 822 2 dic -
« Celui qui la dit le jour avec conviction et meurt avant le soir entrera au Paradis.
Et celui qui la dit la nuit avec conviction et meurt avant le matin entrera au Paradis. »

Source : Al-Bukhart n°6306

£ ]

Exio b ¢ _L;,;mmm_m sk e s iz il il 3y )Y 5 &S

] y)Uy.u;,Myuugﬂ;uw.\,;g)g&&wéﬁ@

Allahumma anta rabbt la ilaha illa anta, khalagtant wa ana ‘abduk,
wa and ‘ala ‘ahdika wa wa‘dika ma istata‘t, a‘udhu bika min sharri ma sana‘t,
abwu laka bini'matika ‘alayya, wa abau bidhambi,
faghfir It, fa-innahu la yaghf} iru adh-dhunuba illa anca

O Allah, Tu es mon Seigneur, il n'y a de divinité digne d'adoration que Toi. Tu m'as crée et je suis Ton serviteur.
Je respecte Ton pacte et Ta promesse autant que je le peux. Je cherche refuge aupres de Toi contre le mal de ce que j'ai commis.
Je reconnais Tes bienfaits envers moi et je reconnais mes péchés.

Pardonne-moi, car nul ne p:n‘dnnm‘ les p(‘chés en dehors de Toi.
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CONCLUSION

Le meilleur istighfar est celui éffectué avec :

o I e 1
sicerite
14
presence du coeur

regret
volonté de changer
Listighfar, au mémau meme titre que le dhikr d’Allah, doit faire partie
de la routine quotidienne du musulman.

Au moindre moment libre : en marchant, en attendant, en voiture, durant les taches qui ne demandent
ni parole ni grande concentration... le croyant devrait avoir le réflexe doccuper sa langue et son cceur
soit par le dhikr, soit par listighfar.

Au lieu de laisser ces instants se perdre dans la distraction, il les transforme en provisions pour l'au-
dela.

Ibn Taymiyyah fut interroge :

Qulest-ce qui est meilleur pour le serviteur : le tasbih (dhikr) ou listighfar ?

Il répondit g

Si le vétement est E)ropre, alors le parfum et Peau de rose lui conviennent.
Mais il est sale, alors le savon et 'eau chaude lui sont plus utiles.

Les savants expliquent :

Le dhikr embellit le coeur et I'éleve ; l’istighfﬁr le nettoie et le purifie.

Et la plupart des gens ont davantage besoin de purification que d'ornement.

Ainsi, plus le coeur est chargé de fautes, de nég]igence et de distractions, plus il a besoin d’istighfﬁr.

Le Prophete &2 4 dic:
« Celui quiguidc vers un bien aura la méme récompmse que celui qui l’accomp/it. »
(Muslim)
Partagez ce livret, imprinwz—lc, apprcnez—]c,
. \i
Cnselgncz—/c a vos prochcs,

1 1
a vos (’HfClHTS et a votre cnmumgc 9

Nous demandons d Allah que chaque transmission sera P()Ul‘ vous une lumiérc ici—bas
/ . 1 4 .
et une I’CCOI'HPCHSC continue Llllpl'(’S CFA”LI’L e’xalte SOlt’”.
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